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QUESTIONNAIRES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 

 

Enquête 2015 « Etre mère, aujourd’hui… c’est quoi ? » 
 

 

Ce questionnaire est strictement anonyme, 

seul l’Observatoire de la Vie Familiale sera destinataire et responsable du traitement statistique des réponses. 

 

 

Important : une fois le questionnaire rempli, renvoyez-le 

                     à l’aide de l’enveloppe ci-jointe sans timbre 
 

 

1. Votre famille 
 
Q1. Combien d’enfants avez-vous ? 

1      ____     enfants 

2      ____     beaux-enfants (enfants de votre conjoint) 

 
Q2. Quel âge ont vos enfants ? Merci de préciser le nombre d’enfants par tranche d’âge. 

 
Nombre d’enfants 

1 moins de 3 ans __________ 

2 de 3 à 5 ans __________ 

3 de 6 à 11 ans __________ 

4 de 12 à 15 ans __________ 

5 de 16 à 17 ans __________ 

6 de 18 ans à 24 ans __________ 

7 plus de 25 ans __________ 

 
Q3. Vivent-ils en permanence dans votre foyer ? Merci de préciser le nombre d’enfants pour chaque type de résidence. 

 
Nombre d’enfants 

1 résidence principale chez vous __________ 

2 résidence principale chez l’autre parent __________ 

3 résidence alternée __________ 

4 internat __________ 

5 autre (préciser) ………………………………………………………………………. __________ 

 
Q4. Quel âge avez-vous ? 

1 � moins de 20 ans 

2 � de 20 à 29 ans 

3 � de 30 à 39 ans 

4 � de 40 à 49 ans 

5 � 50 ans et plus 

 
Q5. Où vivez-vous ? Merci de préciser le nom de votre commune. 

1 
........................................................................................................................................................................................................................................................ 

2 rue de Belgrade  38 000 Grenoble 
04.76.85.13.24  -  ovf38@udaf38.fr Un partenariat  



 

Enquête 2015 : « Etre mère, aujourd’hui… c’est quoi ? » 

Nous vous remercions vivement d’avoir pris sur votre temps pour répondre à ce questionnaire. 2

 

2. Devenir mère 
 

Q6. A quel moment avez-vous pris conscience de devenir mère ? (une seule réponse possible) 

1 � à l’annonce de la grossesse  4 � à la naissance (au retour à la maison) 

2 � au cours des 9 mois de la grossesse  5 � suite à une séparation (du couple) 

3 � à la naissance (à l’hôpital)  6 � suite à un évènement particulier 

    (préciser) ………………………………………………………………………………… 

 

Q7. Etre mère, est-ce un désir ancré en vous ? (une seule réponse possible) 

1 � oui, vous vouliez des enfants  4 � non, cela a été une surprise 

2 � oui, c’est une étape dans le parcours de vie  5 � non, il y avait la pression de l’entourage 

3 � vous ne vous êtes pas posée la question  6 � autre (préciser) ……………………………………………………………… 

 

Q8. Pour exercer votre rôle de mère, vous référez-vous ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � à votre mère  5 � aux professionnels de l’éducation 

2 � à votre entourage amical  6 � vous n’avez pas de référence 

3 � à des lectures  7 � autre (préciser) ……………………………………………………………… 

4 � à l’observation    

 

Q9. Pouvez-vous préciser en quoi et comment la référence à votre mère vous a influencée ? (plusieurs réponses possibles) 

 

de la même 

manière 

plutôt 

différemment 

totalement 

différemment 

1 transmission des valeurs � � � 
2 éducation � � � 
3 disponibilité pour les enfants � � � 
4 implication auprès des enfants � � � 
5 autre (préciser) ………………………………………………………………………………………….. � � � 

 

Q10. Parmi les propositions suivantes, quelles sont celles qui vous paraissent les plus importantes ? (trois réponses maximum) 

1 � avoir de l’autorité sur ses enfants  6 � être disponible pour ses enfants 

2 � développer leur autonomie  7 � donner de l’affection 

3 � créer un climat de confiance  8 � enseigner des valeurs morales 

4 � apporter des connaissances  9 � dialoguer avec ses enfants 

5 � apporter un soutien scolaire  10 � pratiquer une activité avec eux 

   11 � autre (préciser) …………………………………………………………….. 

 

Q11. Etes-vous plutôt ? (une seule réponse) 

1 � une maman poule  4 � les trois à la fois 

2 � une maman complice  5 � aucune des trois 

3 � une maman autoritaire  6 � autre (préciser) ……………………………………………………………… 

 

Q12. Etes-vous d’accord avec la phrase suivante : « le père est la figure d’autorité de la famille » ? 

1 � tout à fait d’accord  2 � plutôt d’accord  3 � plutôt pas d’accord  4 � pas du tout d’accord 

Q12a. Pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Q13. Etes-vous satisfaite du temps passé auprès de vos enfants : en quantité ? 

1 � très satisfaite  2 � satisfaite  3 � peu satisfaite  4 � insatisfaite 
Q13a. Pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Q14. Etes-vous satisfaite du temps passé auprès de vos enfants : en qualité ? 

1 � très satisfaite  2 � satisfaite  3 � peu satisfaite  4 � insatisfaite 
Q14a. Pourquoi ? 

1 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Q15. Si « peu satisfaite » ou « insatisfaite », diriez-vous que cela engendre chez vous… ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � de la culpabilité  4 � de la souffrance 

2 � de la frustration  5 � autre (préciser) 

3 � une remise en question   ………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q16. Au cours des 30 derniers jours, avez-vous passé du temps seule, sans votre conjoint, avec vos enfants ? 

1 � régulièrement  3 � rarement 

2 � occasionnellement  4 � jamais 

 

Q16a. Vous passez du temps « régulièrement » ou « occasionnellement » seule avec vos enfants… (plusieurs réponses possibles) 

1 � car c’est vous qui vous occupez des enfants  3 � quand votre conjoint est absent 

2 � dans le cadre d’une activité partagée avec eux  4 � dans des moments privilégiés 

 

Q16b. Vous passez du temps « rarement » ou « jamais » seule avec vos enfants… (plusieurs réponses possibles) 

1 � car vous n’êtes jamais seule avec eux  5 � car vous n’avez pas le temps 

2 � car votre emploi vous en empêche  6 � car vous n’êtes pas à l’aise, seule, avec eux 

3 � car vous n’en avez pas envie  7 � vous ne savez pas 

4 
� car les enfants préfèrent être avec leurs 

copains, copines, frères, sœurs 
 8 � autre (préciser) 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

Q17. Faites-vous avec vos enfants ? 

(une réponse par ligne) régulièrement occasionnellement jamais non concernée 
1 des sorties ou activités culturelles � � � � 
2 des sorties ou activités sportives � � � � 
3 des jeux � � � � 

4 des activités de plein air � � � � 

5 autre (préciser) ……………………………………………………………………………………….. � � � � 
 

Q18. Assurez-vous les tâches suivantes ?  

(une réponse par ligne) régulièrement occasionnellement jamais non concernée

1 accompagner les enfants à l’école � � � � 
2 emmener les enfants chez le médecin � � � � 
3 conduire les enfants à des activités extrascolaires � � � � 
4 aider aux devoirs � � � � 
5 assister aux réunions parents/enseignants � � � � 
6 effectuer les démarches administratives pour les enfants � � � � 

Q18a. Si « occasionnellement » ou « jamais », est-ce parce que ? 

(une réponse par ligne) 
vous 

manquez 

de temps 

c’est 

l’organisation 

la plus simple 

votre 

conjoint s’en 

charge 

vous n’en 

avez pas 

envie 

vos horaires 

vous en 

empêchent 

autre 

(préciser) 

1 les accompagner à l’école � � � � �  

2 les emmener chez le médecin � � � � �  

3 les conduire aux activités extrascolaires � � � � �  

4 les aider aux devoirs � � � � �  

5 assister aux réunions de l’école � � � � �  

6 effectuer les démarches administratives � � � � �  
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3. Etre mère, au regard des autres 
 

Q19. En tant que mère, échangez-vous, au sujet des enfants, avec les personnes suivantes ? 

(une réponse par ligne) régulièrement occasionnellement jamais non concernée

1 l’autre parent � � � � 
2 vos parents � � � � 
3 vos amis, connaissances, collègues � � � � 
4 des professionnels de l’enfance (crèche, centre de loisirs, etc.) � � � � 
5 des professionnels de l’écoute (psychologues, pédopsychiatre,…) � � � � 
6 des professionnels de la santé (médecin, infirmière, PMI, etc.) � � � � 
7 des enseignants � � � � 
8 des travailleurs sociaux � � � � 
9 autre (préciser) ……………………………………………………………………………………… � � � � 

 

Q20. Avez-vous (ou avez-vous eu) le sentiment que les professionnels qui ont en charge vos enfants (personnel de crèche, 

enseignants, animateurs, etc.) s’adressent d’une manière différente au père et à la mère ? 

1 � oui  2 � non  Q20a. Si oui, pouvez-vous donner un exemple ? …………………………………………………………………………….. 

 

Q21. Avez-vous demandé de l’aide ou des conseils auprès de ces professionnels ? 

1 � oui et celle-ci a été utile  2 � oui, mais celle-ci n’a pas été utile  3 � non 

Q21a. Pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q22. En tant que mère, avez-vous déjà… (une réponse par ligne) 

1 participé à un groupe de parole � oui � non 

2 contacté des professionnels (médecin, psychologue, éducateur, enseignant…) � oui � non 

3 échangé avec d’autres mères � oui � non 

4 participé à une conférence-débat � oui � non 

5 été dans un Lieu d’Accueil Enfant Parent � oui � non 

6 participé à un atelier parent-enfant � oui � non 

7 cherché de l’information � oui � non 

8 sollicité une aide matérielle � oui � non 

 

Q22a. Si « non », pourquoi  

(une réponse par ligne) 
vous n’avez 

pas eu besoin 

vous ne 

connaissez pas 

ça ne correspondait 

pas à vos attentes 

vous auriez aimé mais vous 

n’étiez pas disponible 

autre 

(préciser) 

1 participé à un groupe de parole � � � � � 
2 contacté des professionnels � � � � � 
3 échangé avec d’autres mères � � � � � 
4 participé à une conférence-débat � � � � � 
5 été dans un Lieu d’Accueil Enfant Parent � � � � � 
6 participé à un atelier parent-enfant � � � � � 
7 cherché de l’information � � � � � 
8 sollicité une aide matérielle � � � � � 

 

Q23. A votre avis, les pères et les mères renvoient quelle image ? 

(une seule réponse pour les mères et une seule réponse pour les pères) Les mères Les pères 

1 � de parents impliqués � � 

2 � de parents absents � � 

3 � de parents peu investis � � 

4 � autre (préciser) ……………………………………………………………………………………………………………………………….. � � 
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Q24. A votre avis, l’image des pères et l’image des mères véhiculées par les médias aujourd’hui, sont… 

(une seule réponse pour les mères et une seule réponse pour les pères) Les mères Les pères 

1 � réalistes � � 

2 � caricaturales � � 

3 � trop optimistes � � 

4 � trop pessimistes � � 

5 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………. � � 
 

Q25. Quelle réaction cela provoque chez vous ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q26. D’une manière générale, les pères ont-ils un rôle autant considéré que celui de la mère ? 

1 � oui, le rôle du père est aussi bien considéré que celui de la mère 

2 � non, le rôle du père est moins bien considéré que celui de la mère 

Q26a. Pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q27. Dans les cas de séparation, pensez-vous que la justice prend des décisions « justes », « équitables » concernant la 

résidence des enfants ? 

1 � oui, tout à fait  3 � non, plutôt pas 

2 � oui, plutôt  4 � non, pas du tout 

   5 � vous ne savez pas 

 

4. Concilier vie familiale et vie professionnelle 
 

Q28. Actuellement, exercez-vous une activité professionnelle ? VOUS Votre conjoint 

1 oui � � 

2 non, vous êtes en recherche d’emploi � � 

3 non, vous êtes parent au foyer � � 

4 non, vous êtes en arrêt maladie / congé maternité / invalidité � � 

5 non, vous êtes en congé parental � � 

Q28a. Si vous travaillez, est-ce… VOUS Votre conjoint 

1 à temps plein � � 

2 à temps partiel, par choix personnel � � 

3 à temps partiel, mais vous aimeriez travailler plus � � 

4 préciser le nombre d’heures par semaine …………….. ……………. 

Q28b. Si vous travaillez, vous arrive-t-il de travailler… (plusieurs réponses possibles) VOUS Votre conjoint 

1 le week-end � � 

2 la nuit � � 

3 le soir après 19h � � 

4 le matin avant 7h � � 

 

Q29. Quelle est votre catégorie socioprofessionnelle ? VOUS Votre conjoint 

1 agriculteurs, exploitants � � 

2 artisans, commerçants et chefs d’entreprise � � 

3 cadres et professions intellectuelles supérieures � � 

4 professions intermédiaires � � 

5 employés � � 

6 ouvriers � � 

7 autre sans activité (étudiant, retraité) � � 
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Q30. Y a-t-il eu un changement de votre situation professionnelle après l’arrivée de vos enfants ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � oui, vous avez changé d’emploi 

2 � oui, vous êtes passée à temps partiel (taux : …………..%) 

3 � oui, vous avez arrêté momentanément de travailler (durée : …………….) 

4 � oui, vous avez arrêté les déplacements 

5 � non, il n’y a pas eu de changement 

6 � non, vous avez souhaité garder la stabilité qu’offrait votre emploi 

7 � non, vous ne travailliez pas avant la naissance 

8 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Q30a. Pouvez-vous donner les principales raisons qui vous ont poussée à faire ce choix ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � arbitrage financier 

2 � désir de passer du temps avec les enfants 

3 � meilleure solution pour le bien-être des enfants 

4 � incompatibilité avec votre emploi 

5 � pas d’autre possibilité de garde 

6 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Q31. Avez-vous l’impression que votre maternité a constitué un frein à votre situation professionnelle ? 

1 � pas du tout  2 � un peu  3 � beaucoup  4 � tout à fait 
 

Q32. Pour vos enfants nés après 2002, votre conjoint a-t-il pris un congé paternité ? (une seule réponse) 

1 � oui, il a pris les 11 jours légaux partiellement 

2 � oui, il a pris les 11 jours légaux totalement 

3 � non 

 

Q32a. Si « non », pourquoi ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � ce n’est pas d’usage dans son entreprise 

2 � ce n’était pas envisageable dans les 4 mois suivant la naissance 

3 � il ne pouvait pas abandonner le travail en cours 

4 � il ne connaissait pas cette possibilité 

5 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Q32b. Comment votre conjoint a-t-il pris connaissance du congé paternité ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � par son employeur  4 � il s’est renseigné 

2 � par ses collègues  5 � autre (préciser) 

3 � par son entourage   ……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Q33. Avez-vous pris un congé parental ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � oui, vous avez pris un congé parental à taux plein (durée : ……….) 

2 � oui, vous avez pris un congé parental à taux partiel 

3 � non, ce n’était pas possible financièrement 

4 � non, vous ne souhaitiez pas l’utiliser 

5 � non, ce n’est pas d’usage dans votre entreprise 

6 � non, vous ne pouviez pas abandonner le travail en cours 

7 � non, vous ne connaissez pas cette possibilité 

8 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Q33a. Comment avez-vous pris connaissance du congé parental ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � par votre employeur  4 � vous vous êtes renseignée 

2 � par vos collègues  5 � autre (préciser) 

3 � par votre entourage   ……………………………………………………………………………………………………………….. 



 

Enquête 2015 : « Etre mère, aujourd’hui… c’est quoi ? » 

Nous vous remercions vivement d’avoir pris sur votre temps pour répondre à ce questionnaire. 7

Q34. Ces dispositifs concernent plutôt les premières années des enfants, mais pour vous serait-il préférable d’arrêter ou de 

diminuer votre activité, pour être disponible auprès de vos enfants, plus tard ? 

1 � oui 

2 � non 

Q34a. Si oui, à quel moment ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q34b. Si oui, dans quelle(s) circonstance(s) ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q35. Est-ce que votre employeur offre des possibilités pour concilier vie familiale et professionnelle ? 

(plusieurs réponses possibles) 

1 � crèche d’entreprise 

2 � télétravail 

3 � congés pour enfant malade rémunérés 

4 � autorisation d’absence au-delà des 5 jours non indemnisés (nombre : …………….jours) 

5 � non, vous ne travaillez pas 

6 � pas de possibilités offertes 

7 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Q35a. Si vous avez ces possibilités, les avez-vous utilisées ? 

1 � oui 

2 � non 

Q35b. Si non, pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q36. Pour être avec vos enfants lors d’occasions spéciales (sortie scolaire, rdv médical, etc.)… (plusieurs réponses possibles) 

1 � vous posez une RTT 

2 � vous posez un jour de congé 

3 � vous aménagez vos horaires 

4 � vous demandez à vous absenter à titre exceptionnel 

5 � vous n’avez pas osé faire une telle démarche 

6 � vous avez fait une démarche mais cela vous a été refusé 

7 � vous ne travaillez pas 

8 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Q37. Au sein de votre milieu professionnel, ressentez-vous des réticences quand vous demandez à dégager du temps pour 

être avec vos enfants… (plusieurs réponses possibles) 

1 � de la part de votre employeur 

2 � de la part de vos collègues 

3 � vous ne travaillez pas 

4 � vous ne ressentez pas de réticences 

Q37a. Selon vous, cette réticence peut-elle avoir des conséquences sur votre évolution professionnelle ? 

1 � oui 

2 � non 
3 � non concernée 

 

Q38. Pour s’occuper des enfants, êtes-vous favorable pour que… (plusieurs réponses possibles) 

1 � les deux parents continuent d’exercer leur activité professionnelle de manière inchangée 

2 � les deux parents réduisent leur temps de travail 

3 � l’un des deux parents s’arrête momentanément (lequel : ………………….) 

4 � l’un des deux parents réduise son temps de travail (lequel : ………………….) 
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Q39. Connaissez-vous la réforme du congé parental, qui prévoit le partage du congé entre les deux parents ? 

1 � oui 

2 � non 

Q39a. Si cela se présentait à vous, feriez-vous la démarche de partager ce congé parental ? 

1 � oui 

2 � non 

Q39b. Pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q40. Quelle est votre opinion sur les dispositifs donnant la possibilité aux parents de passer du temps avec leurs enfants ? 

Pour ce qui concerne les mères     Pour ce qui concerne les pères 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

..……………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

 

Q41. A votre avis, comment pourrait-on faciliter l’exercice du rôle de mère ? 
 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 
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Ce questionnaire est strictement anonyme, 

seul l’Observatoire de la Vie Familiale sera destinataire et responsable du traitement statistique des réponses. 
 

 

Important : une fois le questionnaire rempli, renvoyez-le 

                     à l’aide de l’enveloppe ci-jointe sans timbre 
 

1. Votre famille 
 

Q1. Combien d’enfants avez-vous ? 

1      ____     enfants 
 

Q2. Quel âge ont vos enfants ? Merci de préciser le nombre d’enfants par tranche d’âge. 

 
Nombre d’enfants 

1 moins de 3 ans __________ 

2 de 3 à 5 ans __________ 

3 de 6 à 11 ans __________ 

4 de 12 à 15 ans __________ 

5 de 16 à 17 ans __________ 

6 de 18 ans à 24 ans __________ 

7 plus de 25 ans __________ 

 

Q3. Vivent-ils en permanence dans votre foyer ? Merci de préciser le nombre d’enfants pour chaque type de résidence. 

 
Nombre d’enfants 

1 résidence principale chez vous __________ 

2 résidence principale chez l’autre parent __________ 

3 résidence alternée __________ 

4 internat __________ 

5 autre (préciser) ………………………………………………………………………. __________ 

 

Q4. Vous vivez seule avec vos enfants, pouvez-vous préciser quel est l’évènement à l’origine de cette situation ? 

Evènement Année de l’évènement 

1 � décès du père des enfants ……………………………………………………………………… 

2 � séparation avant la naissance ……………………………………………………………………… 

3 � séparation, divorce après la naissance ……………………………………………………………………… 

4 � autre (préciser) ……………………………………………………………………… 
 

Q5. Quel âge avez-vous ? 

1 � moins de 20 ans  4 � de 40 à 49 ans 

2 � de 20 à 29 ans  5 � 50 ans et plus 

3 � de 30 à 39 ans    
 

Q6. Où vivez-vous ? Merci de préciser le nom de votre commune. 

1 
........................................................................................................................................................................................................................................................ 

2 rue de Belgrade  38 000 Grenoble 
04.76.85.13.24  -  ovf38@udaf38.fr Un partenariat  
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2. Devenir mère 
 

Q7. A quel moment avez-vous pris conscience de devenir mère ? (une seule réponse possible) 

1 � à l’annonce de la grossesse  4 � à la naissance (au retour à la maison) 

2 � au cours des 9 mois de la grossesse  5 � suite à une séparation (du couple) 

3 � à la naissance (à l’hôpital)  6 � suite à un évènement particulier 

    (préciser) ………………………………………………………………………………… 

 

Q8. Etre mère, est-ce un désir ancré en vous ? (une seule réponse possible) 

1 � oui, vous vouliez des enfants  4 � non, cela a été une surprise 

2 � oui, c’est une étape dans le parcours de vie  5 � non, il y avait la pression de l’entourage 

3 � vous ne vous êtes pas posée la question  6 � autre (préciser) ……………………………………………………………… 

 

Q9. Pour exercer votre rôle de mère, vous référez-vous ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � à votre mère  5 � aux professionnels de l’éducation 

2 � à votre entourage amical  6 � vous n’avez pas de référence 

3 � à des lectures  7 � autre (préciser) ……………………………………………………………… 

4 � à l’observation    

 

Q10. Pouvez-vous préciser en quoi et comment la référence à votre mère vous a influencée ? (plusieurs réponses possibles) 

 

de la même 

manière 

plutôt 

différemment 

totalement 

différemment 

1 transmission des valeurs � � � 
2 éducation � � � 
3 disponibilité pour les enfants � � � 
4 implication auprès des enfants � � � 
5 autre (préciser) ………………………………………………………………………………………….. � � � 

 

Q11. Parmi les propositions suivantes, quelles sont celles qui vous paraissent les plus importantes ? (trois réponses maximum) 

1 � avoir de l’autorité sur ses enfants  6 � être disponible pour ses enfants 

2 � développer leur autonomie  7 � donner de l’affection 

3 � créer un climat de confiance  8 � enseigner des valeurs morales 

4 � apporter des connaissances  9 � dialoguer avec ses enfants 

5 � apporter un soutien scolaire  10 � pratiquer une activité avec eux 

   11 � autre (préciser) …………………………………………………………….. 

 

Q12. Etes-vous plutôt ? (une seule réponse) 

1 � une maman poule  4 � les trois à la fois 

2 � une maman complice  5 � aucune des trois 

3 � une maman autoritaire  6 � autre (préciser) ……………………………………………………………… 

 

Q13. Etes-vous d’accord avec la phrase suivante : « le père est la figure d’autorité de la famille » ? 

1 � tout à fait d’accord  2 � plutôt d’accord  3 � plutôt pas d’accord  4 � pas du tout d’accord 

Q13a. Pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Q14. Etes-vous satisfaite du temps passé auprès de vos enfants : en quantité ? 

1 � très satisfaite  2 � satisfaite  3 � peu satisfaite  4 � insatisfaite 
Q14a. Pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Q15. Etes-vous satisfaite du temps passé auprès de vos enfants : en qualité ? 

1 � très satisfaite  2 � satisfaite  3 � peu satisfaite  4 � insatisfaite 
Q15a. Pourquoi ? 

1 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Q16. Si « peu satisfaite » ou « insatisfaite », diriez-vous que cela engendre chez vous… ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � de la culpabilité  4 � de la souffrance 

2 � de la frustration  5 � autre (préciser) 

3 � une remise en question   ………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q17. Faites-vous avec vos enfants ? 

(une réponse par ligne) régulièrement occasionnellement jamais non concernée 
1 des sorties ou activités culturelles � � � � 
2 des sorties ou activités sportives � � � � 
3 des jeux � � � � 

4 des activités de plein air � � � � 

5 autre (préciser) ……………………………………………………………………………………….. � � � � 
 

Q18. Assurez-vous les tâches suivantes ? 

(une réponse par ligne) régulièrement occasionnellement jamais non concernée

1 accompagner les enfants à l’école � � � � 
2 emmener les enfants chez le médecin � � � � 
3 conduire les enfants à des activités extrascolaires � � � � 
4 aider aux devoirs � � � � 
5 assister aux réunions parents/enseignants � � � � 
6 effectuer les démarches administratives pour les enfants � � � � 

Q18a. Si « occasionnellement » ou « jamais », est-ce parce que ? 

(une réponse par ligne) 
vous 

manquez 

de temps 

c’est 

l’organisation 

la plus simple 

vous n’avez pas 

les enfants en 

permanence 

vous n’en 

avez pas 

envie 

vos horaires 

vous en 

empêchent 

autre 

(préciser) 

1 les accompagner à l’école � � � � �  

2 les emmener chez le médecin � � � � �  

3 les conduire aux activités extrascolaires � � � � �  

4 les aider aux devoirs � � � � �  

5 assister aux réunions de l’école � � � � �  

6 effectuer les démarches administratives � � � � �  

 

3. Etre mère, au regard des autres 
 

Q19. En tant que mère, échangez-vous, au sujet des enfants, avec les personnes suivantes ? 

(une réponse par ligne) régulièrement occasionnellement jamais non concernée

1 l’autre parent � � � � 
2 vos parents � � � � 
3 vos amis, connaissances, collègues � � � � 
4 des professionnels de l’enfance (crèche, centre de loisirs, etc.) � � � � 
5 des professionnels de l’écoute (psychologues, pédopsychiatre,…) � � � � 
6 des professionnels de la santé (médecin, infirmière, PMI, etc.) � � � � 
7 des enseignants � � � � 
8 des travailleurs sociaux � � � � 
9 autre (préciser) ……………………………………………………………………………………… � � � � 
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Q20. Avez-vous (ou avez-vous eu) le sentiment que les professionnels qui ont en charge vos enfants (personnel de crèche, 

enseignants, animateurs, etc.) s’adressent d’une manière différente au père et à la mère ? 

1 � oui 

2 � non 

Q20a. Si oui, pouvez-vous donner un exemple ? 

1 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Q21. Avez-vous demandé de l’aide ou des conseils auprès de ces professionnels ? 

1 � oui et celle-ci a été utile  2 � oui, mais celle-ci n’a pas été utile  3 � non 

Q21a. Pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q22. En tant que mère, avez-vous déjà… (une réponse par ligne) 

1 participé à un groupe de parole � oui � non 

2 contacté des professionnels (médecin, psychologue, éducateur, enseignant…) � oui � non 

3 échangé avec d’autres mères � oui � non 

4 participé à une conférence-débat � oui � non 

5 été dans un Lieu d’Accueil Enfant Parent � oui � non 

6 participé à un atelier parent-enfant � oui � non 

7 cherché de l’information � oui � non 

8 sollicité une aide matérielle � oui � non 

Q22a. Si « non », pourquoi ? 

(une réponse par ligne) 
vous 

n’avez pas 

eu besoin 

vous ne 

connaissez 

pas 

ça ne 

correspondait pas 

à vos attentes 

vous auriez aimé 

mais vous n’étiez 

pas disponible 

autre 

(préciser) 

1 participé à un groupe de parole � � � � � 
2 contacté des professionnels � � � � � 
3 échangé avec d’autres mères � � � � � 
4 participé à une conférence-débat � � � � � 
5 été dans un Lieu d’Accueil Enfant Parent � � � � � 
6 participé à un atelier parent-enfant � � � � � 
7 cherché de l’information � � � � � 
8 sollicité une aide matérielle � � � � � 

 

Q23. A votre avis, les pères et les mères renvoient quelle image ? 

(une seule réponse pour les mères et une seule réponse pour les pères) Les mères Les pères 

1 � de parents impliqués � � 

2 � de parents absents � � 

3 � de parents peu investis � � 

4 � autre (préciser) ……………………………………………………………………………………………………………………………….. � � 
 

Q24. A votre avis, l’image des pères et l’image des mères véhiculées par les médias aujourd’hui, sont… 

(une seule réponse pour les mères et une seule réponse pour les pères) Les mères Les pères 

1 � réalistes � � 

2 � caricaturales � � 

3 � trop optimistes � � 

4 � trop pessimistes � � 

5 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………. � � 
 

Q25. Quelle réaction cela provoque chez vous ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Q26. D’une manière générale, les pères ont-ils un rôle autant considéré que celui de la mère ? 

1 � oui, le rôle du père est aussi bien considéré que celui de la mère 

2 � non, le rôle du père est moins bien considéré que celui de la mère 

Q26a. Pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q27. Dans les cas de séparation, pensez-vous que la justice prend des décisions « justes », « équitables » concernant la 

résidence des enfants ? 

1 � oui, tout à fait  3 � non, plutôt pas 

2 � oui, plutôt  4 � non, pas du tout 

   5 � vous ne savez pas 

 

4. Concilier vie familiale et vie professionnelle 
 

Q28. Actuellement, exercez-vous une activité professionnelle ? 

1 � oui 

2 � non, vous êtes en recherche d’emploi 

3 � non, vous êtes parent au foyer 

4 � non, vous êtes en arrêt maladie/congé maternité/invalidité 

5 � non, vous êtes en congé parental 

Q28a. Si vous travaillez, est-ce… 

1 � à temps plein 

2 � à temps partiel (choix personnel) 

3 � à temps partiel (vous aimeriez travailler plus) 

4 Pour temps plein ou temps partiel, merci de préciser le nombre d’heures par semaine ………………………………………. 

Q28b. Si vous travaillez, vous arrive-t-il de travailler… (plusieurs réponses possibles) 

1 � le week-end  2 � la nuit  3 � le soir après 19h  4 � le matin avant 7h 

 

Q29. Quelle est votre catégorie socioprofessionnelle ? 

1 � agriculteurs, exploitants 

2 � artisans, commerçants et chefs d’entreprise 

3 � cadres et professions intellectuelles sup. 

4 � professions intermédiaires 

5 � employés 

6 � ouvriers 

7 � autre sans activité (étudiant, retraité) 

 

Q30. Y a-t-il eu un changement de votre situation professionnelle après l’arrivée de vos enfants ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � oui, vous avez changé d’emploi 

2 � oui, vous êtes passée à temps partiel (taux : …………..%) 

3 � oui, vous avez arrêté momentanément de travailler (durée : …………….) 

4 � oui, vous avez arrêté les déplacements 

5 � non, il n’y a pas eu de changement 

6 � non, vous avez souhaité garder la stabilité qu’offrait votre emploi 

7 � non, vous ne travailliez pas avant la naissance 

8 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Q30a. Pouvez-vous donner les principales raisons qui vous ont poussée à faire ce choix ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � arbitrage financier  4 � incompatibilité avec votre emploi 

2 � désir de passer du temps avec les enfants  5 � pas d’autre possibilité de garde 

3 � meilleure solution pour le bien-être des enfants  6 � autre (préciser) ……………………………………………………………………….. 
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Q32. Avez-vous l’impression que votre maternité a constitué un frein à votre situation professionnelle ? 

1 � pas du tout  2 � un peu  3 � beaucoup  4 � tout à fait 
 

Q33. Avez-vous pris un congé parental ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � oui, vous avez pris un congé parental à taux plein (durée : ……….) 

2 � oui, vous avez pris un congé parental à taux partiel 

3 � non, ce n’était pas possible financièrement 

4 � non, vous ne souhaitiez pas l’utiliser 

5 � non, ce n’est pas d’usage dans votre entreprise 

6 � non, vous ne pouviez pas abandonner le travail en cours 

7 � non, vous ne connaissez pas cette possibilité 

8 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Q33a. Comment avez-vous pris connaissance du congé parental ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � par votre employeur 

2 � par vos collègues 

3 � par votre entourage 

4 � vous vous êtes renseigné 

5 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Q34. Ces dispositifs concernent plutôt les premières années des enfants, mais pour vous serait-il préférable d’arrêter ou de 

diminuer votre activité, pour être disponible auprès de vos enfants, plus tard ? 

1 � oui  2 � non 

Q34a. Si oui, à quel moment ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q34b. Si oui, dans quelle(s) circonstance(s) ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q35. Est-ce que votre employeur offre des possibilités pour concilier vie familiale et professionnelle ? 

(plusieurs réponses possibles) 

1 � crèche d’entreprise 

2 � télétravail 

3 � congés pour enfant malade rémunérés 

4 � autorisation d’absence au-delà des 5 jours non indemnisés (nombre : …………….jours) 

5 � non, vous ne travaillez pas 

6 � pas de possibilités offertes 

7 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Q35a. Si vous avez ces possibilités, les avez-vous utilisées ? 

1 � oui  2 � non 

Q35b. Si non, pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q36. Pour être avec vos enfants lors d’occasions spéciales (sortie scolaire, rdv médical, etc.)… (plusieurs réponses possibles) 

1 � vous posez une RTT 

2 � vous posez un jour de congé 

3 � vous aménagez vos horaires 

4 � vous demandez à vous absenter à titre exceptionnel 

5 � vous n’avez pas osé faire une telle démarche 

6 � vous avez fait une démarche mais cela vous a été refusé 

7 � vous ne travaillez pas 

8 � autre (préciser) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Q37. Au sein de votre milieu professionnel, ressentez-vous des réticences quand vous demandez à dégager du temps pour 

être avec vos enfants… (plusieurs réponses possibles) 

1 � de la part de votre employeur 

2 � de la part de vos collègues 

3 � vous ne travaillez pas 

4 � vous ne ressentez pas de réticences 

Q37a. Selon vous, cette réticence peut-elle avoir des conséquences sur votre évolution professionnelle ? 

1 � oui 

2 � non 
3 � non concernée 

 

Q38. Pour s’occuper des enfants, êtes-vous favorable pour que… (plusieurs réponses possibles) 

1 � les deux parents continuent d’exercer leur activité professionnelle de manière inchangée 

2 � les deux parents réduisent leur temps de travail 

3 � l’un des deux parents s’arrête momentanément (lequel : ………………….) 

4 � l’un des deux parents réduise son temps de travail (lequel : ………………….) 

 

Q39. Connaissez-vous la réforme du congé parental, qui prévoit le partage du congé entre les deux parents ? 

1 � oui 

2 � non 

Q39a. Si cela se présentait à vous, feriez-vous la démarche de partager ce congé parental ? 

1 � oui 

2 � non 

Q39b. Pourquoi ? 

1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Q40. Quelle est votre opinion sur les dispositifs donnant la possibilité aux parents de passer du temps avec leurs enfants ? 

Pour ce qui concerne les mères     Pour ce qui concerne les pères 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

..……………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................     ............................................................................................................................. 
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5. Etre mère, sans le père au quotidien 

Pour les veuves, passez directement à la question Q45. 

Pour les mères, dont les enfants n’ont pas de contact avec le père, passez directement à la Q47. 
 

Q41. Si vous êtes séparée ou divorcée, êtes-vous passée par une décision de justice pour fixer la résidence des enfants ? 

1 � oui, pour fixer la résidence 

2 � oui, pour faire homologuer votre accord 

3 � non 

 

Q42. Si vous êtes séparée ou divorcée, êtes-vous passée par une médiation pour fixer la résidence des enfants ? 

1 � oui  2 � non 

 

Q43. Y a-t-il eu des modifications depuis la première décision concernant la résidence des enfants ? 

1 � oui  2 � non 

Q43a. Si oui, pouvez-vous préciser en quoi cette modification a consisté ? 

1 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Q44. Quand vos enfants ne sont pas chez vous, vous avez des contacts avec eux (téléphone, internet, skype...)… 

1 � quand ils en ont envie  3 � à des occasions spéciales 

2 � très régulièrement  4 � jamais 

Q44a. Si « jamais », pouvez-vous préciser pourquoi ? 

1 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Q45. Depuis que vous êtes seule avec vos enfants, les liens avec eux se sont... 

1 � renforcés  2 � dégradés  3 � ils sont restés identiques 

 

Q46. Avez-vous l'impression que votre rôle de mère a été modifié depuis que vous êtes seule ? 

1 � oui  2 � non 

Q46a. Si oui, de quelle manière ? 

1 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Q47. Le fait d’être seule rend-il difficile le suivi de vos enfants ? (plusieurs réponses possibles) 

1 � suivi scolaire � oui � non 

2 � suivi médical � oui � non 

3 � suivi des activités extrascolaires � oui � non 

4 � suivi de leur vie sociale � oui � non 

Q47a. Si oui, pouvez-vous préciser pourquoi ? 

1 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Q48. A votre avis, comment pourrait-on faciliter l’exercice du rôle de mère ? 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 

………………………………………………................................................................................................................................................................................................................. 
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