
Des attentes communes à l’ensemble 
des familles
Malgré les aides existantes, les ménages 
s’appauvrissent quand ils ont des enfants. 
D’où la nécessité d’une politique familiale 
universelle qui s’adresse à toutes les 
familles. Eduquer les enfants, envisager 
leur avenir, sont sources de préoccupa-
tions. Concurrence avec le numérique, 
scolarité, santé, sécurité, insertion profes-
sionnelle : les parents ont besoin d’être 
confortés dans leur rôle éducatif.  Paral-
lèlement, ils font face au vieillissement 
de leurs aînés. C’est l’intérêt des acteurs 
publics comme privés, de reconnaître et 
de soutenir davantage encore cette soli-
darité familiale.

Une politique familiale qui doit donner 
confiance
Des efforts ont été consentis ces der-
nières années pour créer des places d’ac-
cueil pour la petite enfance, mieux accom-
pagner les parents, notamment séparés, 
lutter contre la radicalisation, prévenir le 
surendettement… Mais la réussite d’une 
politique familiale tient à la confiance 

qu’elle parvient à créer sur le long terme 
auprès des familles. Cette confiance a 
été entamée par des plans succes-
sifs d’économies engagés depuis 

2008 touchant l’ensemble des familles, 
que les revalorisations de prestations 
pour les familles à revenus modestes 
n’ont pas compensés. Des effets de seuil 
ont été générés, aux dépens des familles 
et de la lisibilité de la politique familiale.

10 propositions pour un pacte  
quinquennal
Le retour à l’équilibre des comptes de la 
branche Famille à court terme, permet 
de dégager des marges de manœuvre 
pour relancer la politique familiale et 
faire émerger des propositions réalistes. 
C’est pourquoi à travers 10 grandes pro-
positions, l’UNAF demande aux candidats 
aux Présidentielles et aux Législatives de 
s’engager en faveur d’un pacte quinquen-
nal pour les familles, sous forme d’une 
loi de programmation, garantissant un 
financement pérenne et dynamique, et 
l’adoption de priorités concertées. Pour 
ensemble, réinventer la politique familiale 
de demain, innover pour être au plus près 
des attentes réelles des familles, donner 
confiance… 

Retrouvez le détail des constats chiffrés, 
analyses, propositions et recommanda-
tions de l’UNAF ainsi que les réactions des 
candidats sur www.familles2017.fr.

10 propositions pour un pacte  
quinquennal en faveur des familles

Plus que jamais, la famille est un point d’ancrage dans une société confrontée à de 
nombreux défis économiques, sociaux, environnementaux. Premier lieu de l’éduca-
tion des jeunes, de l’apprentissage du civisme et de la solidarité, les familles sont un 
moteur de la cohésion sociale. Les parents agissent pour que leurs enfants devien-
nent autonomes et épanouis : c’est la concrétisation d’une éducation réussie. Autant 
de raisons pour que les familles soient pleinement reconnues et soutenues par les 
pouvoirs publics.
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Notre pays traverse une crise profonde 
de confiance dans la représentation po-
litique. Or, et les études le prouvent, c'est 
par la confiance en l'avenir, avec une vision 
claire et sécurisée que les familles seront ras-
surées pour leurs enfants et prêtes à bâtir. 

Notre institution se fait le relais de ces 
préoccupations, en affirmant auprès des 
pouvoirs publics l'importance d'une vision 
globale et l'intérêt d'investir dans un plan 
quinquennal d'une politique familiale am-
bitieuse. 

Il est indispensable de s'inscrire dans la du-
rée, notamment pour relever les défis que 
vont devoir franchir les familles : la numé-
risation dans toutes les sphères (éducatives, 
professionnelles, institutionnelles...) obli-
geant chacun à s'adapter et les institutions à 
ne pas laisser sur le bord de la route les plus 
fragiles ; la surenchère des actes de violence, 
l'émergence de la radicalisation et l'intensi-
fication du repli sur soi qui freinent le dé-
veloppement du vivre-ensemble, pourtant 
indispensable pour une société apaisée...

La place de l'Ecole et des Familles dans 
la construction des bases fondamen-
tales d'une société progressiste est in-
contournable. Voilà pourquoi nous par-
lons d'un investissement sur l'avenir quand 
il s'agit de l'impérieuse nécessité de renfor-
cer la politique familiale, car elle constitue 
les fondements du changement. Tant que 
nous tolérerons 8 millions de pauvres aux 
côtés de ceux qui vivent dans l'opulence, 
nous ne pourrons stopper les violences, re-
lancer l'économie et construire un avenir au 
pays. L'urgence est à nos portes. 

Notre institution ne pose pas de questions 
aux femmes et aux hommes qui se propo-
sent aux suffrages, elle affirme sa vision po-
sitive de l'avenir par des propositions claires 
afin de relever notre pays. Je vous donne 
rendez-vous le jeudi 1er juin à Voiron à 
18h, lors de notre Assemblée générale, 
au moment où les familles et les candi-
dats aux législatives pourront en dé-
battre. Car c'est ensemble que nous 
devons construire de réelles ambi-
tions pour toutes les familles.

Elections :  
les familles en tête !
par Bernard Tranchand, 
Président de l'Udaf de l'Isère et vice-président de l'Unaf

Plaquette  
10 propositions  

à l'intérieur



� ��Formation�pour�les�bénévoles�
des�associations�

"Savoir argumenter" : Vendredi 12 mai 9h-17h 

�A�lire

Réalités familiales  
"Loisirs et vacances en famille".
80 ans après la naissance des congés 
payés, partir en vacances reste une pré-
occupation de taille pour la plupart des 
familles… et un luxe inaccessible pour 
une grande partie d’entre elles.

Recherches familiales  
"La dimension familiale de l’argent"
En quoi les logiques économiques 
influencent la vie familiale et, inver-
sement, en quoi la vie de famille 
imprègne-t-elle la circulation et la signifi-
cation accordée à l’argent ?
"Mixités conjugales et familiales"
Les études sur les familles mixtes attes-
tent des effets de la mondialisation et de 
la diversité culturelle et religieuse crois-
sante de nos sociétés sur la vie privée.

Guide Famille et numérique
Une mine de conseils pour les parents 
souhaitant guider leurs enfants  
« connectés », à l’heure du numérique

�Garde�alternée�&�familles�nombreuses

L’obtention d’une carte «familles nombreuses» 
pour des couples séparés, divorcés ou des 
familles recomposées est désormais possible. 

�Parents�solos�&�solidarité

Mise en ligne du site www.parents-solos-com-
pagnie.org pour plus de solidarité entre parents 
solo.

Caisse d'allocations familiales (Caf)

COMAFI, CAS... soutenir financièrement 
les familles et les structures

A savoir

Le réseau familial en mouvement

Représenter les familles iséroises+ d'infos  sur www.udaf38.fr

En parallèle de son Conseil d'administration, la Caf de l'Isère anime 5 commissions 
de travail, dont deux en lien direct avec le soutien aux familles et aux projets : la 
Commission des aides financières individuelles (Comafi) et la Commission d'action 
sociale (Cas). Rencontre avec deux représentants de l'Udaf respectivement enga-
gés dans ces deux instances, Jean-Claude Lejeune et Christiane Guiboud-Ribaud.

Face à un événement de la vie qui crée 
une difficulté pour le budget de la famille 
(décès, perte d'emploi, séparation...) ou  
à une difficulté exceptionnelle pour payer 
des charges courantes, la Caisse d'alloca-
tions familiales de l'Isère peut attribuer 
des aides financières aux familles. Sous 
forme de secours directs ou de prêt (sans 
intérêt), les aides sollicitées à la Caf par  
le biais des travailleurs sociaux, peuvent 
aller jusqu'à 600 € par an et par famille 
pour les aides directes et 3 500 € pour 
un prêt. "Les demandes d'aide ponc-
tuelle sont principalement pour payer 
les charges liées au logement (eau, élec-
tricité), la réparation d'un véhicule et 
l'accueil d'un enfant pour les vacances 
chez le parent non-gardien. Les familles 
sollicitent également la Caf pour une aide 
au projet, comme la nécessité d'achat 
d'une voiture pour retrouver un emploi, 
ou un complément de financement pour 
une formation qualifiante. Nous étudions 
3 000 dossiers par an ! Ils sont répartis 
sur 33 commissions d'une journée, soit 
85 dossiers à traiter pour chacune, et 
3/4 d'entre eux sont acceptés. Lorsqu'ils 
ne le sont pas, nous précisons nos pré-
conisations pour qu'ils puissent repasser 
à la Comafi. D'ailleurs, dans nos préconi-
sations, nous mentionnons très souvent 
l'accompagnement de la famille par un 
travailleur social pour une aide dans la 
gestion de son budget et contrer, notam-
ment, le fléau des crédits renouvelables 
(revolving) à cause desquels les familles 
déjà précarisées s'endettent davantage", 
explique Jean-Claude Lejeune. 

Une volonté partagée par tous les 
membres de la commission, "avec les-
quels nous travaillons de façon très com-
plémentaire, ce qui est également le cas 
avec les techniciens de la Caf qui élabo-
rent les dossiers de manière très étayée", 
conclue Jean-Claude.

Caractéristique qui se retrouve d'ailleurs 
au sein de la Commission d'Action 
Sociale, qui elle, étudie les demandes 
de financement de projets émanant de 
structures : associations, communes, 
communautés de communes... autour 
des projets petite enfance, enfance, jeu-
nesse et prévention. Christiane Guiboud-
Ribaud, membre de la CAS et par ailleurs 
représentante Udaf au sein du CIAS du 
Pays voironnais, voit tout l'intérêt de cette 
interaction : "Je peux me rendre compte 
sur place, sur le territoire du voironnais, 
des actions soutenues par la Caf. Ces 
postures complémentaires permettent 
d'aiguiser le regard autour des politiques 
à mener sur le champ Territoires-Famille."

***
Le Conseil d'administration de la Caf 
ainsi que toutes ses commissions vont 
renouveler leurs membres en fin d'année. 
Toute personne intéressée par ces man-
dats doit prendre contact avec l'Udaf 
avant le 30 avril 2017.

A venirA venir

Jumeaux et plus : 04.76.35.21.12
secretaire@jumeauxetplus38.fr • www.jumeauxetplus38.fr
• Café papote : samedis 1er avril, 13 mai, 10 juin et 1er juillet 
à St-Jean-de-Moirans
• Bourse de l'enfance : dimanche 2 avril à La Terrasse,  
samedi 8 avril à Moirans

Association familiale catholique  
de Grenoble : afc38grenoble@afc-france.org
• Bourse aux vêtements de printemps : mardi 4 avril à Meylan
du Bas-Dauphiné : secretariat.afc38basdauphine@gmail.com
• Conférence sur le St-Suaire : samedi 8 avril à La Verpillière

Couples et familles : 04.76.46.88.58 
couples.familles.isere@wanadoo.fr  
www.couples-et-familles.com
• Conférence-débat "Partage du pouvoir dans le couple" : 
lundi 3 avril à Grenoble

Les Marraines de Lait : 04.76.33.30.81 (répondeur)
marrainesdelaitgrenoble@gmail.com • http://marrainesdelait.com
• Réunion d'informations "Allaitement maternel" :  
mardi 4 avril à Grenoble
• Rencontres allaitement : samedis 22 avril, 13 mai, 10 juin  
et 1er juillet à Grenoble

 

 
Association familiale de La Tour-du-Pin : 06.79.58.45.27 
04.74.90.13.45 • associationfamiliale38@gmail.com  
www.associationfamilialetourdupin.fr
• Battle Hip Hop "Kids Generation !" : samedi 8 avril  
à La Tour-du-Pin
• Exposition d'Art : samedi 18 juin à La Tour-du-Pin

Udaf Isère : 04.76.50.93.92 • contact@udaf38.fr • www.udaf38.fr
• Formation "Savoir argumenter" : vendredi 12 mai  
à Grenoble ou Moirans

Rencontre-Débats  
"Elections : les familles en tête !"

avec les représentants des partis politiques 
& Assemblée générale de l'Udaf

jeudi 1er juin  à partir de 18h à Voiron (TSF)

Un regard aiguisé
autour des politiques
Territoires-Familles



Les associations familiales en mouvement

Membres du Groupe d'Entraide 
Mutuel (GEM) parrainé par l'AFTC, 
Jean-François, Luigi, Eric, Jeanne, 
Zacharia, Nicolas, Stéphane, Gilbert 
et les autres vivent tous les séquelles 
d'un AVC, d'une maladie du cerveau 
ou d'un traumatisme crânien dû à 
un choc. Troubles de l'attention et de 
l'apprentissage,  perte de mémoire 
vive "le soir je ne sais plus ce que j'ai 
fait la journée, je dois tout noter pour 
m'en rappeler et le raconter à ma 
femme", comme l'explique Eric, vic-
time d'un accident de moto. Ces han-
dicaps ont bouleversé leur vie, d'au-
tant qu'ils sont invisibles. Invisibles 
même pour eux au début "on met 
du temps à réaliser qu'on n'est plus 
exactement comme avant", invisibles 
pour les autres "quand ça ne se voit 
pas, notre comportement peut être 
troublant pour les gens, ça crée de 
la distance, c'est ce qui est difficile à 
vivre, on se sent vite seul" et invisibles 
pour les institutions "nous avons 
vraiment besoin que notre handicap 
soit reconnu, il m'a fallu des heures 
d'entretien éprouvantes pour que 

l'administration comprenne que je ne 
pouvais plus travailler comme avant". 
Pour sortir leurs difficultés de l'ombre 
et rompre l'isolement, le groupe 
s'arme d'un micro et va à la rencontre 
des publics, réalise des interviews 
et des micro-trottoirs, pour parler de 
lésions cérébrales, "mais pas que", 
comme l'indique Khaled, animateur 
de l'atelier-radio du GEM : "La radio, 
c'est aussi un bon prétexte pour créer 

des rencontres inattendues, décou-
vrir d'autres milieux comme celui de  
l'art, et inverser les rapports. Pour une 
fois, ce ne sont pas les institutions qui 
posent les questions, mais bien les 
gens. Le micro, c'est notre bâton de 
parole. Au sein du groupe, on apprend 
à s'écouter, à organiser notre parole, 
ce qui n'est pas évident quand on vit 
après un traumatisme crânien, et 
on réouvre le champ des possibles, 
grâce à la complémentarité de cha-
cun. Certains se sont vraiment révélés 
à travers cette expérience." Définition 
du [Groupe] : Prenez un canard unijam-
biste et un canard aveugle, l'un ayant 
la vue et l'autre les jambes, les deux 
avancent quand ils sont ensemble.  
Et enfin, clin d'oeil aux bénévoles, 
auxiliaires de vie et permanents sans 
qui les ateliers du GEM n'auraient pas 
cette réussite.

Pour retrouver toutes les 
interviews du groupe : 
émission  
"100 mots de tête" sur 
www.lavoixdesgens.fr

Le groupe 
comme un 

tremplin

Reprendre  
sa place,  

se sentir utile

Association de familles de traumatisés crâniens et cérébro-lésés : 06.72.42.89.38• aftc.isere@orange.fr • www.aftc38.org

Haut potentiel, intellectuellement pré-
coce, surdoué, zèbre... tous ces qua-
lificatifs peuvent souvent rimer dans 
l'inconscient collectif avec "facilité" et 
"chance". Encore faut-il que l'accom-
pagnement de l'enfant soit adapté à 
son fonctionnement intellectuel dif-
férent, pour que ce potentiel ne se 
transforme pas en source de difficul-
tés, voire de souffrance. "Les parents 
qui viennent nous rencontrer sont à 
la recherche de solutions. La plupart 
n'en peuvent plus car leurs enfants 
ont des troubles du comportement 
très difficiles à gérer, aussi bien à la 
maison qu'en classe. C'est d'ailleurs 
à l'école que les troubles apparais-
sent, car l'enfant s'ennuie. En étant 
pointilleux sur les mots, il peut être 
pris pour un "impertinent" de la part 
de l'enseignant. En n'y voyant pas son 
intérêt, il peut vite être tenté de faire 

autre chose, de perturber la classe 
et d'être en échec scolaire... Tous les 
enfants précoces n'ont pas de tels 
troubles, mais si c'est le cas, il peut 
être très utile de détecter et diagnos-
tiquer la précocité des enfants, et le 
plus tôt possible. Les professeurs 
et les parents sont de plus en plus 
sensibilisés à la question. Les tests 
Wechsler, menés par des neuropsy-
chologues, sont malheureusement 
onéreux (compter environ 300 euros), 
mais grâce à eux, les enfants vont 
connaître leurs points forts sur les-
quels ils vont pouvoir s'appuyer dans 
leur vie, et évoluer dans un environne-
ment aménagé à l'école et en famille. 
Une trentaine de familles participent à 
nos rencontres, où les parents déchar-
gent la pression, échangent leurs bons 
plans, et où les enfants se rencontrent 
et se sentent à l'aise", précise Géral-

dine Cassé, présidente de l'Anpeip. Si 
vous vous interrogez sur la précocité 
d'un proche, le site de l'Anpeip donne 
un début de réponse sur le dépistage 
et la pédagogie à adapter. A savoir 
qu'on estime à au moins un enfant par 
classe intellectuellement précoce, que 
50% d'entre eux seraient considérés 
comme de mauvais élèves à l'issue 
de la troisième, qu'à peine 30% des 
EIP seraient diagnostiqués.

Comprendre 
les paradoxes

D'autres besoins

Anpeip Dauphiné : dauphine@anpeip.org• www.anpeip.org

Association de familles de traumatisés crâniens et cérébro-lésés de l'Isère - AFTC

Je t'écoute, on s'écoute

Association nationale pour les enfants intellectuellement précoces - Anpeip Dauphiné

Les paradoxes de la précocité

Micro-Trottoir lors de la journée Plein d'Airs de famille 
organisée par l'Udaf le 1er octobre 2016 au Sappey

?
Et s'il  
était 
surdoué



infofamille38.fr 
04.76.85.13.24  

infofamille38@udaf38.fr 

Vous êtes responsable de l’antenne 
grenobloise d’Emmaüs Connect, 
de quoi s’agit-il ?
Emmaüs Connect est une asso-
ciation née en 2013 à Paris (8 
antennes en France aujourd’hui), 
du constat que des personnes en 
difficultés avaient besoin d'aide 
pour accéder à la téléphonie, puis à 
internet. Aujourd’hui, le projet asso-
ciatif est plus global, notamment du 
fait de la dématérialisation grandis-
sante des organismes publics et le 
risque concomitant d’exclusion des 
publics éloignés des outils numé-
riques. Il inclut le développement 
de solutions régulières et durables 
d’accès à la téléphonie et Internet 
et l’amélioration de la connaissance 
des services numériques utiles, d’un 
réseau d’accompagnants de proxi-
mité et de réponses aux besoins 
d’accompagnement des acteurs 
sociaux (outils et formation).

Concrètement à Grenoble, qu’est-
ce qui est proposé ?
A Emmaüs Connect Grenoble, nous 
accueillons des personnes orien-
tées par des intervenants sociaux 
de terrain (Secours catholique, 
Adate, La Relève, chantiers d’in-
sertion...). Après un entretien et un 
bilan approfondi des compétences 

autour du numérique et des accès, 
nous leur proposons un parcours 
d’accompagnement et des conseils. 
Elles peuvent ainsi s’appuyer sur 
notre service de médiation avec les 
opérateurs télécom ou encore ache-
ter des forfaits solidaires prépayés. 
Pour les usages d'internet, ils se for-
ment avec le soutien des bénévoles, 
avec l'objectif de devenir autonomes 
dans l'accès à leurs droits  sur 
les sites institutionnels (Caf, Pôle 
Emploi...). 
Nos permanences ainsi que des 
ateliers thématiques (recherche 
d'emploi...) ont lieu dans nos locaux, 
et prochainement « hors les murs », 
à savoir dans les structures qui ont 
orienté ces personnes.

Le développement d’un réseau 
d’acteurs semble important pour 
repérer et accompagner les publics 
éloignés du numérique, quelle est 
la réflexion actuelle sur Grenoble ?
Depuis le début de l'aventure, 
nous avons sensibilisé et formé 
les accompagnants d'environ 200 
structures du territoire grenoblois. 
Des sensibilisations qui servent à 
repérer et orienter les publics,  mais 
également à les accompagner dans 
leurs usages du numérique au sein 
même de la structure. Il existe par 

exemple des outils Web très pra-
tiques pour les publics et les accom-
pagnants autour de l'utilisation du 
numérique : les plateformes clic-
njob.fr et lesbonsclics.fr. Ces ser-
vices sont conçus par l'association 
WeTechCare, avec qui nous propo-
sons d'ailleurs d'autres types de 
soutiens (projet, veille, étude) pour 
les acteurs qui souhaitent aller plus 
loin sur la question de l'inclusion 
numérique.  
Ces services répondent aux besoins 
des collectivités. Après un diagnos-
tic territorial, la ville et le CCAS de 
Grenoble ont organisé des ateliers 
d’échanges partenariaux et proposé 
un plan d’actions qui convergent 
vers nos activités : coordination des 
acteurs du numérique, solutions 
d’accès et d’accompagnement aux 
usages, formation des équipes… 
Au niveau du territoire de Grenoble 
Alpes Métropole, un groupe d'acteurs 
du numérique se structure actuelle-
ment en Pôle ressource numérique, 
pour soutenir le plan d'actions porté 
par la collectivité dans le cadre de 
l'ITI (investissement territorial inté-
gré). Progressivement, l’accès et les 
usages du numérique prennent leur 
place au sein des équipes accompa-
gnant du public.

Emmaüs Connect Grenoble
Rencontre avec  Nicolas DERYM responsable d'activités
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Nous étions plus de 300 mêlant 4 générations ! 
C’est sous le chapiteau du cirque de St-Peters-
bourg que petits et très grands, membres d’une 
association familiale, se sont réunis un samedi 
de janvier pour se régaler de la magie du spec-
tacle.

Danseurs et acrobates, dresseurs et jongleurs 
ont ravi les familles qui ont largement remer-
cié l’équipe de l’Udaf pour cette après-midi 
exceptionnelle, ensemble, comme en témoigne 
Guillaume, papa de 3 enfants et bénévole à 
l'association Jumeaux et plus : "Les enfants ont 
adoré. Ca nous a donné l'occasion de sortir en 
famille pour une participation vraiment raison-
nable. On organise régulièrement des sorties de 
ce type avec Jumeaux et plus, mais là on a pu 
croiser d'autres familles, adhérentes à d'autres 
associations familiales. On se rend compte qu'on 
est nombreux à se mobiliser pour la famille, et 
en fait on se sent moins seul ! Il y a une bonne 
ambiance dans ces rencontres avec l'Udaf, 
comme il y a eu lors de la journée "Plein d'Airs de 
famille" l'an dernier. En tout cas, on est partant 
pour la suite !"

Des idées de sorties en familles ? 
Contactez-nous !

Une journée en famille

www.udaf38.fr   Les actualités locales et nationales, le répertoire des associations familiales, les services aux familles...
Udaf de l’Isère     2 rue de Belgrade, 38 000 Grenoble  Tél. : 04.76.50.93.92  contact@udaf38.fr  Fax. : 04.76.85.43.94

Repères

2 500 personnes accueillies 
sur Grenoble en 3 ans

L'équipe
• 1 responsable
• 3 conseillers techniques
• 1 conseiller à la vente
• 15aine de bénévoles actifs

On estime à un million, 
le nombre de français  
pénalisés dans l'accès
à leurs droits, une fois 
la dématérialisation complète 
des services. 

Emmaüs Connect  
Grenoble
 35 rue du Général Ferrié  
Grenoble (La Remise)
•   csgrenoble@ 

emmaus-connect.org
•  www.emmaus-connect.org

Pour prendre rendez-vous : 
01.80.05.98.80 (n°unique)

Tous au cirque !


