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Caractéristigues des parents de jumeaux ou triplés interviewes
Répondants
En couple 28
dont les deux parents étaient présents a l'entretien 5
Parents solos 5
Grands-parents 2
Age des parents Pére Mére
Moins de 35 ans 8 6 9
De 35 & 44 ans 8 16 18
45 ans et plus 8 5 3
non précisé 8 6 2
Type de grossesse
Grossesse spontanée 22
PMA 11
Terme de la grossesse
Prématurité 14
dont grande prématurité 6
Pas de prématurité 13
non précisé 9
Nombre d'enfants par famille
2 enfants 15
3 enfants 10
4 enfants 5
5 enfants ou plus 3
Rang des jumeaux ou triplés
Ainés précédant les jumeaux ou triplés 16
Jumeaux ou triplés ainés 18
non précisé 1
Age des enfants dont jumeaux ou triplés
Nb d'enfants de I'échantillon 95 69
Enfants de moins de 3 ans 29 28
Enfants de 3 a 5 ans 32 27
Enfants de 6 a 10 ans 13 2
Enfants de 11 4 17 ans 13 8
Enfants de plus de 18 ans 6 2
non précisé 2 2
Lieu de résidence
Commune rurale 8
Unité urbaine 25
Situation résidentielle Maison Appartement Non précisé
Propriétaire 18 2 0
Locataire 0 5 1
non précisé 3 1 5
Total 21 8 6
Situation professionnelle Pere Mere
Exercant une activité professionnelle 29 19
a temps plein 29 7
a temps partiel 12
N'exercant pas d'activité professionnelle 1 14
dont congé parental 7
non précisé 1 2
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La population de référence
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1.1. Des familles en couple

7!

# +=0=

< #
7 1
%

T

23 +=7

19 12 # 12
B #
( # =

# ! )%

%23

%

Couples 80% 680 92% 514 95% 260
Echantillon OVF 2011
Parents solos 20% 172 8% 43 5% 15
Couples 79% 103 884
Données Caf 2010
Parents solos 21% 26 861
Couples 79% 153 947
Données Insee Isére 2008
Parents solos 21% 40 996
Couples 78% 7 201 847 85% 3071900 88% 1883 791
Données Insee France 2009
Parents solos 12% 2 060 821 15% 529 200 12% 254 117
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1.2. Des employés et des cadres
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Femmes Hommes 52%
S0
33%
21%
14%
8% 10% 9%,
0,
5% 6% 4%
0% 1% 1%
Agriculteurs, exploitams‘Artisans, commer(;ants,l Cadres, professions ‘ Professions ‘ Employés I Ouvriers ‘ Autres sans activité
chefs d'ent. intellectuelles sup. intermédiaires (étudiant, retraité)
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Parents de multiples ) Parents de multiples )
. parents d'enfants de . parents d'enfants de
de moins de 3 ans . de moins de 3 ans .
moins de 3 ans* moins de 3 ans*
Agriculteurs, exploitants 0% 0% 1% 1%
Artisans, commercants, chefs d'ent. 3% 3% 7% 7%
Cadres, professions intellectuelles sup. +++25% ---15% 32% 30%
Professions intermédiaires 10% 19% ---8% +++13%
Employés ++49% --45% 35% 32%
Ouvriers 3% 4% 15% 15%
Autres sans activité (étudiant, retraité) 10% 14% 2% 2%
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40% -~ 38% 37%
Femmes Hommes
30% -
26%
22%
20% 1 16%  16% 1%
13%
10% 1 7% 7%
0%
Vous n'avez aucun CAP/BEP Bac général ou Bac+2 Diplédme supérieur
dipldme professionnel
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1.3. Des urbains, propriétaires, en maison individu
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8 Unité urbaine : La notion d'unité urbaine repose sur la continditdati et le nombre d’habitants. On appelle unitaine une
commune ou un ensemble de communes présentanbneele bati continu (pas de coupure de plus derees entre deux
constructions) qui compte au moins 2000 habita&itBunité urbaine se situe sur une seule commelfe est dénommeée ville isolée.
Si l'unité urbaine s’étend sur plusieurs commueeésj chacune de ces communes concentre plusweitié de sa population dans

elle

la zone de bati continu, elle est dénommé agglaméranulticommunale.

4 Communes rurales :Sont considérées comme rurales, les communes gahtrent pas dans la constitution d’une unité inga
les communes sans zone de bati continu de 200€hthiet celles dont moins de la moitié de la fEimn municipale est dans une

zone de bati continu.
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commune rurale 20% - 25%
unité urbaine 80% - 75%
Agglomération grenobloise 33% 30% 30%
Biévre-Valloire 6% 5% 5%
Grésivaudan 8% 8% 9%
Haut-Rhéne-Dauphinois 7% 9% 9%
Isére Rhodanienne 9% 11% 11%
Matheysine 2% 1% 1%
Oisans 1% 1% 1%
Portes des Alpes 13% 16% 17%
Sud Grésivaudan 4% 4% 2%
Trieves 1% 0% 0%
Vals du Dauphiné 6% 6% 5%
Vercors 1% 1% 1%
Voironnais-Chartreuse 9% 7% 9%
Les Vallons Dauphinois 8% 10% 12%
Les Confins du Dauphiné 16% 18% 18%
Les Portes de Vienne 11% 13% 13%
Entre Bourne et Biévre 10% 8% 7%
Du Voironnais aux Entremonts 9% 7% 9%
Balcon de Chartreuse - Grésivaudan 9% 8% 9%
Agglomération grenobloise 30% 31% 27%
Montagnes et Plateaux 7% 5% 5%
Arrondissement Grenoble 60% 53% 56%
Arrondissement La Tour-du-Pin 22% 28% 25%
Arrondissement Vienne 18% 19% 19%
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1.4. Un homme sur trois et une femme sur deux de mo  ins de 35 ans
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1.5. 2,6 enfants par famille
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80% Age des jumeaux ou triplés (% du nombre de familles)
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60% 55% 53%
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1.6. Deux tiers des grossesses spontanées
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arrét maladie
anticipé des le

début
13%
T vers 2/3 mois
23%
arrét maladie
anticipé des le \_ .
i . vers 4 mois
début : 68% 21%
pas d'arrét maladie
anticipé : 32% vers 5 mois
24%
vers 6 mois
19%
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La maman a-t-elle été en arrét maladie anticipé ?
oui 68% ---63% +++76%
non 32% +++37% ---24%
Si oui, a quel moment de la grossesse ?
dés le début 13% ---5% +++25%
vers 2/3 mois 23% 25% 19%
vers 4 mois 21% +24% -17%
vers 5 mois 24% 25% 23%
vers 6 mois 19% 21% 16%
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1.7. 55% des familles concernées par la prématurité
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Les enfants en méme temps 14%
La maman 7% 1%
Oll% 16% 20|% 36% 46% 56% GE;% 70|% 86% 90‘% 10|0%
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2.1. C'est avant tout une bonne nouvelle
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45%
0% 41% Femmes Hommes
36% 3870 3506 37%
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30%
25% 25%
25%
20% 20%
20%
15%
15%
10%
10% 8%
5%
5%
1%
0% T T T T T T
Une surprise a Une grande joie Beaucoup de Beaucoup "Méme pas peur !"  Une difficulté a Autre
laquelle vous vous ~ sans ombrage guestions d'inquiétude accepter
étes adapté(e)s
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Ensemble  J ionee suteaPMa  EMSeMBIe e ite a PMA
Une surprise a laquelle vous vous étes adapté(e)s 41% +++53% ---18% 36% +++42% ---25%
Une grande joie sans ombrage 38% ---25% +++58% 35% ---29% +++46%
Beaucoup de questions 37% 41% 30% 25% 28% 21%
Beaucoup d'inquiétude 25% +++32% ---14% 20% 22% 15%
"Méme pas peur !" 15% --11% +++22% 20% --17% +++25%
Une difficulté & accepter 10% +++14% ---4% 8% +++11% ---3%
Autre 5% 5% 5% 2% 1% 2%
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5 Cétait tellement une bonne nouvelle, que dewait’@ussi biergue un. On était parfois un peu inquiet
mais pas stressé. Des amis nous ont dit « c’estdpie ce soit tombé sur vous, vous étes tellemmganisés, il y a pas
de soucis ».

5 Jai su le méme jour que jétais enceinte et quiait des jumeaux, premiére joie, deuxiéme joiestc’
vraiment une chouette surprise. C’est aussi l'imapn est-ce qu’on va s’en sortir ? », et puis erdi qu’il y en a eu
plein qui ont eu des jumeaux avant nous, ils st bien sortis, on n’est pas plus béte que lesaut

15 Déja de la joie, puisque dans notre projet famikal comptait avoir plusieurs enfants et on essayait
depuis un certain temps. On s’est fait aider, dwait trois embryons, c’est quelque chose qui egteu plus difficile a
gérer a la fois pour les médecins et pour la famitlonc suite aux avis des médecins et selon iesrsaon a pris la
décision de faire une réduction embryonnaire, @apas été une décision facile a faika décision pése encore. Aprés
on était trés content, on a eu des difficultés airmades enfants et de savoir qu'on allait en avd&ux, c'était
réjouissant.

05 Onrasu trés tét, on I'a trés bien accueilli, @tait ravi, ca ne nous a pas du tout fait peur, tp&te
par rapport a d’autres parents qui sont angoiss&sjs on les attendait pleinement.

I'5  On aeuun coup de pouce, donc je savais qu'ilaitain risque. Le 8"° mois, la gynécologue m’a dit
« la, c’est bon, il y a un seul ovule qui est pxé&te détacher, et un tout petit au fond mais noemeht... ». Je suis
retournée voir la gynécologue pour contréler, ciétane remplacante, elle m'a dit « oui on voit bigeuf et puis la il
y a le 2™, je crois que j'ai changé de couleur. Sur lemojlai un peu paniqué, je n'allais pas pouvoiraiter, et en
ayant aidé mon frére avec ses jumeaux, je m'éaislue compte de ce que c'était techniquement, adait’'un peu
peur. Quand je suis rentrée a la maison, j'étaipesLcontente, mon mari était super content et qyari@i annoncé a
la famille, tout le monde était super content.

I 5 Ravie. Nous c'était une PMA, a la base il y en fwaiis il y en a un qui n’a pas tenu, on a fait
I'échographie a J+16 et en fait on redoutait quily en ait qu'un, on espérait vraiment avoir deux toois ou plus,
donc on était ravis qu'il y en ait deux.

: & % B ; %* ; & % %
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5 Cétait une grossesse spontanée, a I'annonce, été ®lus qu’étonnés. C’était incroyable. C'est letm
qui ressort depuis plus de 17 mois. On était supeureux aussi. Et puis tout de suite, ¢ca déclerube de
guestionnements sur « comment on va faire au fomatiment de la maison ? Qu’est-ce qu'il va faltpifon fasse ? Et
I'argent surtout. En fait, il faut tout changer.

95 Je voulais un troisieme enfant, on avait déja dgarcons, jaurais bien aimé une fille, je voulaigity
ait un petit espace entre le premier et le derngsmant 40 ans si possible. J'ai vu mon gynécoad'éraiment au tout
début « oui tu es bien enceinte, mais il y a dexiitgs taches ». J'ai dit a mon mari qu’il y avdés chances qu'il y en
ait deux, lui a la base n’était pas trop pour troisais bon trois ou quatre de toutes facons c’diaieil. J'ai attendu
une semaine et effectivement on entendait bieddas coeurs et apparemment c’était des monozyghéegleure,
c’était surtout deux en moi, ca m’a fait bizarr@sdvrais, avoir les deux mémes en face, ca da@tg&rticulier et puis
c’est peut-étre plus compliqué.

25 On était surpris parce qu'il n’y avait pas de juniadans la famille, on était un peu abattu, parce
gu’on se projette avec un enfant, j'étais un pe¢itt découragée, c’était comme une nouvelle éprgeve le prenais
pas comme une bonne nouvelle, parce que j'avaigtértiallaitement, le portage en écharpe, je dtds indépendante
et autonome et avec deux enfants, je me suistléi§ étre cantonnée a la maison, que je ne pdsman faire, ma vie
va s'arréter. Ca a été tres dur a accepter.



115 Ca a été le choc a 'annonce, méme si j'ai vu tbessuite qu’il y avait quelque chose qui n’'allaétsp a
deux mois et demi de grossesse, j'étais tres fatigje me sentais différente. J'ai fait une échppra et on nous a dit
ca comme ca « il y en a deux, peut-étre trois étadt dur, on ne s'y attendait pas. On était cohtemais ca n'a pas le
méme impact, on avait peur, j'avais peur pour matéaj’'avais un poids qui était faible, je me dssabmment je vais
faire, deux bébés a la fois, comment on peut dodedamour a deux bébés a la fois, je me posampmle questions.

=5 Franchement je n'ai pas sauté de joie, si le cigdtait tombé sur la téte ca n’aurait pas été pide.
n'étais pas préparée a ca en fait.

5 Au bout de 6 ans, je voulais ufi"8 mon mari n’était pas trés chaud, il avait peustgment qu’il y ait
encore des jumeaux, deux fois de suite c’est qeasiimpossible en grossesse spontanée, c'est areés Je suis
tombée enceinte et 'annonce était un peu pluikff Je n'ai fait que pleurer pendant 3 jours.

75 Le papa l'atrés mal vécu, déja un lui faisait palors deux, c’était la catastrophe, la paniquetptu

I'5 A Tlannonce de la grossesse gémellaire, mon coniout de suite pété les plombs, ca a été trap po
lui, les problemes financiers que c¢a allait engeamdil s’est posé peut-étre trop de questions.

5 Mon mari a mis longtemps et ne s’est toujours @asis. On en avait parlé parce qu'il y a des jumeaux
des deux cotés dans la famille, mais il se disaé& ga n’arriverait pas chez nous et il a pensé @eitsuite au coté
logistique.

4 # & # '
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I'5 Iy abeaucoup d’angoisse autour d’'une grossesséipte, nous sommes directement dans une catégorie
de gens a risque, on nous dit qu’il y a de grantleEnces pour que cela ne se passe pas trés bian,aforessort, on
n'est pas trés serein.

5 Ala premiére échographie, on nous annonce qudlst $rois dans une poche séparée, trois placentas.
La c’est la surprise, bonne et panique aussi, cait tle suite on vous annonce que vous n’'avez araitcun examen
parce que ¢a serait faussé et on m’a dit que pewulvi c’était mieux au CHU. On vous fait un ppét peur.

!5 On a fait I'échographie et on a vu qu’ils étaierguk. L'échographe était trés rassurante, mais la
gynéco nous a un peu paniqués, elle m’a fait ledes marqueurs sériques par rapport a la trisoetides résultats
étaient mauvais, mais en fait ces examens ne sedsrdans le cas d’une grossesse gémellaire.

95 Le sage-femme, qui nous a annoncé la grossessepapa de jumeaux, il nous a rassuré, il a répondu
a nos questions.

25 A I'échographie, je voyais son appareil qui passHitn coté a l'autre, je pense qu'il a confirmé son
diagnostic, puis il nous a fait un signe de 2 atsia laissés 10 mn, puis il revient « ¢a va ?»adalit « oui », on était
un peu sonné, il nous a dit « parfois il y a dessgqui pleurent ». Nous non, mais c’est vrai quengafaisait un peu
peur, deux d’'un coup, ¢a fait réfléchir.



2.2. Pouvoir compter sur I'entourage permet de prép  arer la grossesse multiple
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Parlé avec Cherché Pas eu besoin Autre
I'entourage sur Internet de complément

Une surprise a laquelle vous o 0 . .
vous étes adapté(e)s 65% 58% 17% 11%

migggde oie sans 60% 52% +4423%  10%
Beaucoup de questions 68% 67% ---9% 13%
Beaucoup d'inquiétude 72% 57% --9% 14%
"Méme pas peur !" 63% 45% +++29% 7%
Une difficulté & accepter 77% 60% --6% 15%

19% 12%

Autre 66% 66%

Suffisamment informé 63% --49% +++21% 10%
Insuffisamment informé 63% ++61% ---12% 10%
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2.3. Echanger avec I'association Jumeaux et Plus pe  rmet d’appréhender le quotidien
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5 Javais une ou deux copines qui avaient eu desgumge les appelais.

5 Jaiune amie qui a eu des jumelles aussi un ambr®i et on échange beaucoup. Comme elle a eu ses
jumelles avant moi, on se retrouve pas mal sunémes galéres et ¢a nous aide vraiment d’en pascrguelqu’un
qui n'a pas eu de jumeaux ne peut pas comprendre.

4 % # # % % /

15 A partir du moment ol on a su quil y avait deuxaets, on a commencé a se renseigner, a se
documenter, on était a I'époque a Paris, on a é&mitre de I'association Jumeaux et plus et on areijaurnée
d’'information avec une psychologue et des pareatSassociation... Ca permettait de répondre a désringations
différentes des questions que I'on pouvait posegwweco, a notre entourage, a la Caf et puis ctesfours plus
rassurant dans ce genre de découverte d’avoir demignages a la fois de membres d’associationgrgiient la
chose de facon presque routiniere et puis d'aup@®nts qui ont eu des jumeaux ou plus, ces éclsamgieété tres
profitables et on a compris une chose, c’est dalikit étre hyper organiséOn a compris aussi que le grand risque
c’était la prématurité... Notre médecin nous en apaitlé, mais la c’'était vraiment le vécu et le véme fois que les
enfants sont nés, I'hdpital, le retour a la maisatétait du concretEt puis les médecins ne sont pas forcément les
mieux placés pour parler de choses quotidiennesfaisejue les enfants arriverils parlent du technique, du médical,
mais le quotidien, non.

=5 Jai consulté un peu Internet, des témoignagesatergs sur le site de Jumeaux et plus et je m’étais
acheté un petit livre aussi, c’était une maman a@gaux qui avait recueilli plein de témoignagespagents de
jumeaux sur certains thémes, chacun voit les chds&semment, ca donne des idées et puis ne smaijue pour
savoir qu’on n’est pas les seuls a galérer.

05 On a été a l'association Jumeaux et plus, on désal plusieurs réunions, on a profité de la celetra
des multiples pour la livraison des couches, dtj és petits pots, de I'eau, c’était trés bienphis il y a des soirées
« parents », ou chacun raconte un peu ses probléomese rend compte qu’on a tous plus ou moinsn@&ses. Apres
on n’éprouvait plus le besoin d'aller aux réunioespuis je n'avais plus besoin de me faire livrels dhoses, mais
c’était un bon soutien.

25 Jumeaux et plus, on était inscrit, mais on n’a pasller aux réunions, on était tellement épuisé®uj
n’'imaginait pas sortir le soir, on les a contacfgsur le matériel, ou alors il faudrait qu’ils vieent a la maison.

I' 5 Jai acheté des livres pour avoir des explicatigje,cherché, je me suis connectée sur les sib@sne
Jumeaux et plus, j'ai regardé un peu les forumsméeaux et plus, je les connaissais déja par momr fr@ais je n'ai pas
poussé plus, parce que d’'abord ils n'ont pas beapcd’antennes dans les campagnes et puis pour réom ¢a ne
s'est pas trés bien passé et puis comme je ne im@as trop sentie isolée, j'ai moins ressenti ésdin d’avoir un
accompagnement.

I=5 Dans mon ancien travail, il y avait un collégue titnsceur avait eu des jumeaux et qui m’'a dity«al
une association qui existe, des couches sur palettet je me suis dit que j'allais me renseignéavdis adhéré a
I'association, je recevais les livres, je trouvaiss intéressant de lire qu’on n’est pas seul, lgpa d’autres parents, il
y avait le forum qui était aussi trés intéressant’est vrai que I'on a pu louer une poussettede=miers temps.

I'5  On nous a donné des numéros de parents de multialiesppelé une fois une maman...

15 On a beaucoup cherché a avoir des réponses, noossagemandé beaucoup d’informations. Nous
sommes tombés sur les réunions d’informations deedux et Plus, nous en avons fait une avant qusoig
hospitalisée et une seconde quand j'étais a I'r@pjt..] On a échangé avec les parents d’enfants gltands qui nous
ont donné des astuces (aller solliciter une noutres tét, faire la demande d’aide de travailleusenfliale trés tot
aussi. Au moment de la naissance, on savait déguikfallait faire, on avait déja tous les numéides papiers qu'il
fallait envoyer etc. C'était bien de rencontrer dtees parents de jumeaux.



25 Je connaissais I'existence d’'une association depisrde jumeaux. Je lui ai adressé un mail assez vi
qui était plutét un SOS de panique. On a pu s'inec la réunion de rentrée au CHU, on a pu poseatcoup de
questions, rencontrer des parents qui savaientuld ds parlaient, se dire que I'on n’était pas toseul dans cette
aventure, dans les groupes de préparation a 'acbement, on avait 'impression de ne pas étre damséme univers
que les autres parents.

5 Nous nous sommes rapprochés de « Jumeaux et +mouzma pas mal aidé, ce sont eux qui nous ont
posé les bonnes questions, on s’est rendu-compiteatjait falloir changer beaucoup de choses daesquotidien.
C’est intéressant de partager entre mamans de jumean se dit que notre monde n’est pas si difféi@m est toutes
pareilles.
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5 On a été en contact avec l'association « JumeauRl@s », mais nous, on a des systémes D, on s’y
retrouve largement par rapport a ce qu’ils propasai

05 Je me suis inscrite & Jumeaux et Plus, jai étéesdgcue parce que je me suis rendue que ¢a nei@ma
apporté. Je I'ai vécu comme 30 € d’adhésion perdus.

95 On avu quil y avait l'association Jumeaux et Plusais c’était un peu loin, je ne pouvais pas me
déplacer, nous n'avions pas de voiture. Nous awmsayé de contacter I'association, je les ai app@é laissé un
message sur le répondeur, je n'ai pas eu de répgmes nous avons envoyeé un courrier et nous n'aymas eu de
réponse, donc nous avons laissé tomber.

15 Avec l'association Jumeaux et Plus, javais pris dentacts par internet, j'avais lu les forumsgist
vrai qu’il y a des bons tuyaux, mais je ne suis yas adepte des écrans et finalement ¢ca ne m’'glpaspporté que ¢a,
je n'ai pas réussi a naviguer sur le site, jai ctieé a des choses sur la question du coucher, dursal, sur des
guestions un peu précises, je n'ai jamais réusgd@rofondir sur ces themes.

5 On a été ala réunion de l'association Jumeauxles,pnais on se sentait fort, on n’avait pas beskn
conseil. Je me suis demandée pourquoi les gen®sEnptoutes ces questions ? Moi je n‘avais pasgjubstions,
I'essentiel c’est que les bébés aillent bien. Espan avait déja réfléchi car ma belle-sceur awitun enfant avant
nous, avec un risque de prématurité, on s’est p@sfiestion « jusqu’ou on se bat pour les garder ®n en avait
parlé, c'était difficile, mais je crois qu'on ne sentait pas prét a avoir deux grands préma aveaubeup de
difficultés. Mon mari a déja un handicap, doncaltsce que c’est les difficultés, le regard desresitet je pense qu'il
n'était pas prét a le gérer pour des enfants.

=5 Sur la gémellité, on n’a pas regu d'infos partiéntment, moi ca ne m’'a pas manqué, mais en en
parlant avec mon mari, lui ¢ca lui a manqué, il aitrau besoin de quelque chose, un peu plus d’irdtion sur la
gémellité, sur I'aspect pratique, le quotidien, tifficultés qu’on allait rencontrer, parce qu’orersavait pas ce que
c’était d’avoir un enfant, donc encore moins d’em& deux d'un coup.

5 Par moi-méme jai fait pas mal de recherches suermet, jai acheté un livre « comment élever des
jumeaux ? ».

15 Jaicherché des informations sur I'allaitement, @pris contact avec les Marraines de lait.

95 Mon mari a fait des recherches sur internet, monj@ pas voulu trop savoir, les forums et tout i,
n'étais pas préte.



2.4. Etre en contact avec les professionnels de san  té permet un suivi rassurant
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5 Onaeu une puéricultrice qui est venGéest elle qui nous a contactés.

5 Ce qui était bien, c’était la PMI, elle nous suivpour la préparation a I'accouchement, elle veria
maison, au moins une fois par semaine, et un peugauvent si on avait besoin.

5  Pour cette seconde grossesse multiple, le servide @¥ait pris contact avec moi, une sage-femme
passait régulierement, c’est elle qui m’a dit gqlaaqis des contractions et qui m’a fait hospitatise

15 Dans mon boulot, je suis en lien avec la PMI, dieniéai contactée tout de suite, javais égalemisgu
un prospectus. Une puéricultrice passait trés ré&gament pour discuter, elle était tres a I'écoutle écoutait mes
angoisses, mes inquiétudes par rapport a I'arridéedeux bébés.

1 5 La PMI a mis en place le processus, elle m’a infegnde tout ce a quoi javais droit, j'étais trébi
entourée, d'un point de vue personnel et professhmpar du personnel compétent, personne ne nmeig dit « non
je n'ai pas le temps de vous recevoir », tout ledeoétait a I'écoute.

15 Les premiers mois, on a beaucoup compté sur nage-emme, on arrivait avec nos questions, ellétava
droit a tout.

75 Jai pris une sage-femme libérale pour étre supémdant ma grossesse, elle a complété les infopnmati
dont j'avais besoin et I'obstétricien par rapport'accouchement.

95 Je nai pas été contactée ni informée, l'informatic’est la gynéco qui me I'a donnée, elle m’a iep@
comment elle allait procéder, quels étaient legues, elle ne m'a rien caché.

I'5  Jaitrouvé tout ce qu’il me fallait auprés des reémhs qui me suivaient. Et puis jai commencé atitez
la préparation avec une sage-femme que j'ai coemgbarce que j'étais au courant qu'une grossegsedjaire allait
rarement au bout, et j'ai bien fait puisque jai@rché a 30 semaines.

I' 5 Je savais que c’était une grossesse a risqueotinétion, je I'ai trouvée beaucoup auprés de ma
gynécologue, qui m'a également parlé de I'assooiaflumeaux et plus. J'ai été tres suivie.
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5 Quand jétais hospitalisée, j'ai rencontré une psylogue qui m’avait préparée a la prématurité.
Quand on ne connait pas du tout, ca peut étreitrggessionnant de les voir « tout branché », « fmetit ». Bien étre
préparé, ca aide.

PB4

des grossesses a risques, c'était une grossesse chamiale bi amniotique, avec risque transfuseansfusé, bref la
grossesse n’est pas slre de se terminer. Malgrédesgraphies tous les 15 jours, on était inquiet.

5 C'était une grossesse qu'il fallait surveiller, dorjétais suivie régulierement, on faisait des
échographies toutes les trois semaines. On suaitdidls poids des enfants A, B, C. On avait progreénta césarienne,
parce que je ne pouvais pas accoucher par voieehass35 semaines + 1, c’était le terme pour leplés, parce
gu’apres le placenta n’est plus bon.
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Le service de PMI est en principe informé de toutes les grossesses du département, selon
l'article L.2122-4 du code de la santé publique : « les organismes et services chargés du
versement des prestations familiales sont tenus de transmettre sous huitaine au médecin
responsable du service de protection maternelle et infantile I'attestation de passation de
premier examen médical de leurs allocataires ».

En pratique, c’'est la déclaration de grossesse qui fait le lien entre la future mére et le
service de PMI: le médecin ou la sage-femme consta te la grossesse, remplit la partie
inférieure de la déclaration de grossesse, la femme complete la partie supérieure et adresse
le rose a la Sécurité Sociale et les deux volets bl eus a la Caf, qui elle-méme en adresse un
au service PMI.

A réception de ce document, le service PMI adresse a chaque femme enceinte le document
linformant de I'existence de la sage-femme de PMI et pour certaines femmes, la sage-
femme peut proposer d’emblée une visite & domicile car ce document peut permettre de
détecter un critére de vulnérabilités (femme mineur e ou age supérieur a 40 ans, déclaration
tardive de la grossesse, femme seule (pas de conjoi nt), femme bénéficiant de minima
sociaux, nombre de grossesses antérieures ou nombre d’enfants a charge élevés, temps de
trajet quotidien domicile travail important).
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15 Aprés la naissance vraiment au moment ot du coup lompression d’étre lachés dans la nature, puis
de ne plus avoir du tout de filet, de ne plus adiide et de soutien.

I' 5 Le gros reproche que je fais, c’est qu’'une fois paieaccouché, les portes se sont fermées. Jepaai
eu de difficultés ou quoi que ce soit, jaurais @imvoir une écoute et personne, pourtant j'ai fréppétais tres
fatiguée, j'ai vu mon médecin, mon gynécologue is naus allez bien, vous n’avez aucun problémet ciermal vous
étes fatiguée, vos enfants ne font pas leur nutors j'ai une fille, un garcon et on me disaiveus avez le choix du
roi, alors ne vous plaignez pas », et du coup apée disais plus rien, je me disais « en faistigeut-étre moi qui ne
le vit pas bien, je devrais étre heureuse, alors jgune le suis pas ».

2.5. Deux femmes sur trois ont eu besoin d’aide...
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Besoin d'aide  Pas besoin d'aide  Besoin d'aide  Pas besoin d'aide
Une surprise a laquelle vous vous étes adapté(e)s 66% 34% 36% 64%
Une grande joie sans ombrage -61% ++39% --27% ++73%
Beaucoup de questions 72% 28% 39% 61%
Beaucoup d'inquiétude 73% 27% 38% 62%
"Méme pas peur !" --58% ++42% 26% 74%
Une difficulté a accepter ++82% --18% ++55% --45%
Autre 73% 27% 35% 65%
Suffisamment informé ---55% +++45% --22% +++78%
Insuffisamment informé +++75% ---25% +++44% ---56%
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95 On avait déja un ainé, on savait comment ¢ca matchAaiec la Caf, on avait notre dossier en coursrpou

I'ainé, on avait des réponses tout de suite. Ldesaen fait on n’a doit a pas grand-chose.

28
I'habitude.
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J'avais déja eu deux super grossesses et cellest super bien passée, et en troisieme on a plus

30%

25%

24%

20%

15%

15%

10%

5% 3%

0%

des le début 2 mois 3 mois

1 $'$ ! # $ !

4 mois

1% !

5 mois

6 mois

7 mois



100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

5 Je devais étre a quatre mois de grossesse par@s c’est vrai, ca prend une ampleur phénoménale,

les taches du quotidien commencaient a étre lourdes

15 Je nmai pas été trés bien les premiers mois, jefaisais pas grand-chose, la cuisine était mission
impossible.

=5 Alors la grossesse, ¢a a été quelque chose, arpdutiquatriéme mois, j'ai commencé

N

a me sentir

asphyxiée, je m'essoufflais en montant les escalidpres, ¢a n'a fait que s’empirer. Les trois ders mois, je ne
pouvais tenir que debout.

05 Les 3 premiers mois, j'étais fatiguée, vraimenteattéme, je pense qu'au démarrage de cette gresses
les bébés nous prennent vraiment I'énergie. J'aseati le besoin d’aide au démarrage, pas forcéradaffin.

I'5  Cestdeés le début qu'on a besoin d’aide.

2.6. ...matérielle, morale et financiere
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5 Il fallait que Jaméne mon ainée a I'école, dons imyages a faire, le quotidien a la maison, caéauh
peu fatiguant.

I'5 Ce que I'on a di trouver en urgence c’est une naupaur le grand, car quand jai été arrétée, je ne
pouvais plus m’en occuper, c’était trop compligigtais allongée sur un canapé, je ne pouvais paser.

95 Cétait surtout s’occuper de I'ainé qui était diffe, et en habitant ici, a plus de 20 km de mawail.
Je faisais l'aller/retour a I'école et c’était towt le midi il allait chez I'assistante materneltg ne s’est pas arrété et
heureusement avec le congé maternité et les asréfseut quand méme avoir les cotisations qui sdeég en charge.
Sinon il serait plus allé a I'école ou juste le mat

I=5 Je m'occupais un peu de I'ainée, mais je ne pouphis 'emmener a I'école le matin, jétais trop
fatiguée, c’est mon mari qui gérait et puis mesuxeparents et ma belle-sceur, qui habitaient Ia leudomaine
familial, c’est une grossesse ou je me suis peupse de ma fille, j'ai rattrapé aprés ce temps asiée

2.7. Les parents comptent sur le soutien de I'entou  rage et des associations
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I'5 Il atout fait pendant quelques semaines, j'étajsnais je ne faisais pas grand-chose parce quegi@is
pas bien. Je sais que je peux me reposer sur lui.

95 Cest lui qui s’occupait de la maison, parce quegiméco m'a demandé de me reposer, de ne pas faire
beaucoup d’efforts.

25 Mon mari a fait beaucoup pendant cette période payae j'étais un peu impotente. Et puis, ma fanaille
pu venir m'aider, par exemple, pour aller faire desurses, il y avait quelqu’un qui venait avec npij mettait les
articles dans le caddie et les rangeait dans IdreofC’était bien appréciable.

95 On était bien épaulé par les grands-parents, manat, ils étaient toujours 1a, toujours préts a sou
aider. Et puis, s'il fallait acheter quelque chosea belle-mére y allait. Les grands-méres sont @srautour de role
donner un coup de main, on a pu compter sur lalfarat ca s’est bien passé.

2



I'5  On arrivait dans un nouvel endroit, je ne connaissasersonne, j'ai été immobilisée assez rapidement,
heureusement, j'ai une voisine qui m’a pas mal @idéur les aller-retour pour I'ainé a I'école. M@@re, aussi, n'est
pas loin, il faisait quelques trajets. L'assistamt@ternelle de I'ainé était d’accord pour aller ¢dercher le midi et
parfois le soir et le ramener.
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I'5 Nous avons eu une aide-ménageére avec TADMR, gowgpassage, le ménage...

=5 Jai di embaucher du personnel ADMR, parce queulatidien était devenu ingérable, tout ce qui était
du ressort du panier de courses, c'était impossible

95 Ilyaeudeuxou trois semaines ol il y a eu quialyde '’ADF 38 qui est venu pour faire le ménage.
=5 IlyaeuADF38 qui est venu, pendant la grossesgeste aprés, 3 mois avant et 6 mois apres.

115 Jaieu l'aide d’'une travailleuse familiale, unedai attribuée par le Conseil général, avant il y iavme
dame qui venait quelques heures mais c'était aendémande, la gynécologue m’avait conseillé dedreequelqu’un
parce qu’il fallait que je reste allongée.

I=5 En cherchant par moi-méme, jai vu ADF38 et jai ene femme de ménage qui a été adorable, jai
utilisé ce systéme jusqu’au bout, c’est vraimess tsien, ca m’a soulagée.

5 Jai eu de l'aide du Conseil général, jai eu leoitra I'aide-ménagére gratuite, c’est agréable éa.
partir de 6 mois, j'en ai profité 2 mois, je n'aggias le ménage a faire, c'était donc moins fatigua
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2.8. Une famille sur deux est insuffisamment inform ée sur les aides existantes
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95 Nous n'avons pas bien été informés. La ou noudtibabj & part mon gynécologue, nous n’avions aucun
contact, donc aucune information, on a fait toutva dire, tout seul, c’était un petit peu dur. [Ic], nous n'avons pas
été informés sur comment ¢a se passe pour cheurteeassistante maternelle. J'ai cherché sur inteatg’ai vu qu'l
y avait un réseau d'assistantes maternelles, om@ndonné une liste, j'en ai pris une au hasard&ale chez moi.

5 Ce qui devient trés lourd aussi, c’est toutes dsarches administratives qu’on ne connait pashies,
les dossiers a remplir. Si on pouvait avoir un anpagnement quand une puéricultrice vient a domicitegagnerait
du temps et de I'énergie. Par exemple, j'avais tdaoin taxi, mais pour en bénéficier il fallait failes papiers. Voila,
toutes ces choses dont on aurait pu bénéficieuieauraient aidé au quotidien.

5 On a souvent l'impression qu’il faut étre omnistjen
que nous devrions en tant que parent savoir oaut 'adresser, & quel moment faire telle démardh@y a aucun
guide a suivre pour savoir comment bénéficier tle tede, s'inscrire en créche, quelles activitéspeut faire avec les
nos petits sur les différentes communes.
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5 Au niveau de la CAF on avait été assez mal aigyiléh a loupé une prime de plusieurs centaines
d’euros, on ne la connaissait pas, nous nous étienseignés et on nous avait répondu qu’il n'y aviain, donc nous
n'avions pas cherchés plus loin.
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115  Je ne sais pas si tous les jumeaux sont commeaja,eux sont un peu dans leur bulle, on ne peut pas
faire abstraction du fait qu'ils sont jumeaux, ds’pbnt cette complicité-la, quand ils sont sépamig va bien, mais
quand ils sont ensemble, ils font bloc, ils ont imentivité, une créativité, une imagination etdgmande beaucoup
d’énergie et je pense qu'ils n'auraient pas le m&ge il n'y aurait pas cette complicité-la.

«c )/
5 La puéricultrice est venue deux fois a domicilerpaair I'environnement, et nous faire comprendreilqu
fallait ralentir le rythme, mais pas plus que ¢can @us parle vaguement de la prématurité commeoois parlerait

d’'une césarienne, ca reste un peu vague... On dedratplus alertés sur ce genre de chose, j'ausaansé visiter le
service ou ils allaient arriver, visualiser leurilia, les couveuses, masque a oxygene et perfusion
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3.1. Il faut inventer une nouvelle organisation ave
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5 Non-stop, 24h sur 24, 7 jours surJe trouve normal, elle est comme tout le mondeaite la fatigue, il

faut I'aider. Peut-étre qu’il n’y en aurait eu quiyj'aurais été moins vigilant, mais j'aurais ét& lde toute facon, et a
plus forte raison parce qu'il y en a deux, il faite la.

=5 C’est un papa moderne, il fait tout ce que je feiajlleurs les petits nous réclament indifféremmen

5  Aujourd’hui, si jai décidé de reprendre le travail 80% avec 4 enfants, c’est qu'a la maison il y a
quelgu’un, quand je rentre le soir, le bain est dénles grands font leurs devoirs, c’est trés intgoot:

5 On avait instauré les trois huit, parce qu’un jojgrn’ai pas réussi & me lever, mon mari faisait une
partie de la nuit, la journée on la faisait ensembl 'autre partie de la nuit, c’était moi, on avane période ou une
partie de la nuit, méme si on entendait les enfamissavait que ¢a n’était pas a nous de nous Jemepouvait dormir

et récupérer.

95 Quand il arepris le travail, il emmenait notresfia I'école et il allait le chercher, il n’était gavraiment
a temps plein, son patron lui disait « ok tu ag fah boulot, tu peux rentrer, ta femme a besoirtale. C’est une
reconnaissance dans les deux sens et c’est suparoeintinue.

15 Je m’en occupe le matin et lui le soir. Nous avohacun notre partieEt je peux prendre des jours
comme je veux aussi s'il y a des imprévus et j& purs enfant malad®©n a toujours été deux a s’en occuper et
guand vraiment ¢a ne va pas, 'autre peut gérelties.



25 Deux parents avec deux bébés finalement ce njgsitdu luxe, on pouvait se relayer et méme pour le
papa, il a trouvé sa place des le départ, il émé@inement impliqué auprés de ses filles. Maintérlaam a peine passé
la porte, les filles se précipitent sur lui parce’glles sont contentes de le retrouver. Je penselegdait d’avoir des
jumeaux a beaucoup aidé pour que je lui laisseplaee.

I 5 Jaila chance que le papa soit trés présent. Tiesgours c’est lui qui les récupére et aprés ilarez
moi, il leur donne le bain, il prépare et donne anger, on les couche et il part une fois qu'ils tsoouchés. Nous on
privilégie nos enfants. C'est un tres bon papeasil tres présent pour ses enfants, tres soucigscjrtquiet, il participe
a tout, je n'ai aucune appréhension a lui laisses Enfants, je sais qu’il s'en occupe bien, je gaif n'y aura aucun
souci.

4 % & % # /

05 Il ne participe pas du tout sauf que le week-emd,gxemple il donne le bain et c’est un vrai soelagnt
pour moi. Je ne peux pas dire qu'il ne m'aide pledonnera volontiers un biberon, quand il est la.

1= 5 |l travaillait tard quand les jumeaux sont nésaifait des efforts, mais jaurai aimé plus d’'img@ton.
Parfois il donnait le coup de main pour les changdkea fait des aménagements pour le bain...

=5 A5h30il nest plus la et il rentre le soir & 2dhonc, mMéme moi je ne pouvais pas me permettreide |
demander de l'aide, parce gu'il n'aurait pas tenygiquement.

II'5  De par son travail il est souvent en déplacemerd semaine j'étais pas mal toute seule.
75 Pendant la grossesse, il était trés stressé, asgois avec l'arrivée des filles ¢ca a été la déguiage

parce qu’il N’y arrivait pas, il y avait un rejettadépart. Maintenant, elles sont plus grandes, plusnomes, elles
savent parler, c’est beaucoup plus facile pourilua, appris a les connaitre, et cela se passe mieu

I'5 Il ne s’est pas du tout investi auprés des jumetume, m’'a pas aidée du tout.
4 # H#i C# ' ;
# B / < # ' /
A % # % # ( Hit ) 4
; 1 1 #
C# + 3 # 3 A
34 5 ;/ #
5 N 71 2
70% 64%
63% ° Femmes Hommes
60%
0,
50% 45%
40% 36%
30%
22%
20% 16% 17%
11%
10% 8%
3%
0% T T . :
Il est nécessaire de se C'est un réel plaisir de  Jumeaux ou triplés, cela L'autre parent souhaite Autre
relayer pour souffler. s'occuper de ses permet a chacun des soutenir la maman dans
enfants. parents de s'occuper toutes les taches.

d'un enfant.

1 $!'$ ! # | $! 12



@ # # % & *# ' &
% /

15 On atrouvé une organisation au bout d’'une annéeat début on ne se pose pas de question, olesait
choses une par une, tous les deux ensemble.

95 Les gens demandent « comment vous faites pourovgasiser ? », je ne sais pas, je crois qu’on ne se
pose pas de questions, de toutes facon il n’y dgpakoix. Des fois on est fatigué, on est biemgéhile donner le bain,
on ne va pas le sauter parce qu’on est fatiguérPmi, ¢a fait partie de la maternité.

5 On a eu la chance d’avoir deux enfants avant, ifaé pas paniquer, c'est I'enfant qui vous guitle.
faut beaucoup de communication et ne pas panigderun petit peu de fatigue, mais vous allez &skesiel, il ne faut
pas s’arréter au petit détail car c’est souvent pesites broutilles qui enveniment les choses.

75 Jessaie d'étre trés calée, trés organisée, ilynarythme, qui semble assez militaire pour leurgyapais
si on ne s'y tient pas, ¢a part vite vers n'impagtei, on se fatigue, on s’énerve, on se dispufgust personne n’est
bien aprés, donc on a intérét a suivre un minimennégjularité dans tout ce que I'on fait.

I 5 Je ne trouve pas que ¢a soit si difficile d’étrequa de jumeaux, il faut de I'organisation, il yua temps
pour tout et il faut respecter les horaires, po@spgju’on s’y perde, assez rigoureux, parce quegesuis apercue que
lorsque je m’éloignais de I'horaire fixé, ca chanltet tout.
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25 Aufinal, il a été 1 mois & la maison au momenjeosuis rentrée, ¢’était vraiment super, on a pargre
nos marques a quatre.

5 Le retour, trés bien, entre le congé paternitéestdongés payés, mon mari a été 1,5 mois a la maiso
donc on a commencé tout de suite la vie de famille.

3.2. ...et avec les autres enfants, notamment les ain  és
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5 Iy avait toujours I'ainée, qu'il fallait emmenérl’école le matin, il fallait assurer, libérer demps avec

elle, avoir du temps pour échanger toutes les dams ses fréres et sceura.elle nous a fait entendre que des fois elle
aimerait bien partir avec maman seule.

=5 |l apassé de beaucoup d’amour & beaucoup moirnEé@sence et |a aussi on culpabilise, ¢’était un peu
I'enfant roi, je m’'occupais tout le temps de lesljumeaux me demandent beaucoup de temps et liid@aisse
malheureusement.

5 Pour l'ainé c’était une catastrophe, c’est épouwdnié parce qu'on n’a plus le temps, on est
completement bouffé, il y a une fois, j'étais takat fatiguée, je I'ai oublié a I'école parce qeedormais. On calcule
notre temps, on a tout le temps I'impression quierva pas pouvoir donner a tous pareil, c’est inmsrable.

I'5  Ce qui est difficile aussi c’est d’arriver a répardaux besoins d’un enfant, d’un ainé qui est l3,a
un rythme scolaire, parce qu’a la limite deux engsi je suis décalée, ce n'est pas grave, maisféat arriver aussi
a garder le rythme. Il s’est rendu compte qu’ontét@ins disponible pour lui. On essaye de fairengiaux, on ne peut
pas toujours faire comme on veut mais comme on pgud toujours un sentiment de culpabilité...
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95 Notre ainé est vraiment une créme, ca a été undpewau début, parce qu'il y avait une nouvelle
arrivée, qui nous demandait beaucoup, on lui aigygl, on a été voir une psychologue et ca a vrairdébloqué des
choses, mais on a fait ¢ca six mois apres, on ntgyas imaginé qu'il était en souffrance. J'avaisrdndé une aide a
domicile, qu’elle vienne, qu’elle garde les petfisur que jaille faire une balade en forét, masmga pas fonctionné
comme je I'avais imaginé. Le mercredi ils sont &deche, donc je suis avec I'ainé toute la jourreest au ski, on va
a la piscine, on fait des jeux, on passe du tempsrable, on a une journée ou on n’est que tousdes.

I 5 On saccordait des temps chacun avec notre granuler pu’elle ne se sente pas lésée, exclue et
délaissée parce qu’elle avait 26 mois quand ils s&s, elle avait besoin d’attention. Il n’y a pasde jalousie jusqu’a
ce qu'ils aient deux ans.

115 A la période ot ils n'allaient pas encore a I'écojavais la travailleuse familiale qui venait a la
maison, la matinée, elle s'occupait des jumeauxditje partais avec le grand, c’était des petitheses banales, mais
il était content, et des qu’on rentrait ca n'allalus, il y a eu pas mal de conflit.

3.3. Les parents ont besoin de soutien a l'arrivée  des enfants
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I'5 On abeaucoup compté sur les grands-parents, si@stiu’ils se sont investis énormément. Autant pour
le grand, que pour nous aider, au retour des ersfafi c'était la panique mon pere venait m'aided@nner un
biberon, a les garder au moins le temps que jaille laver, des choses toutes bétes... heureusemeatdgae pas trés
longtemps cette période...

5 Ma belle-mére est venue 10 jours a la maison &téiesde la clinique et ma mére a pu venir 10 jours
apres. Pendant les 3 premieres semaines, il y apstqu’un a la maison, ce qui était indispensailatant pour un
enfant, je ne 'aurais pas fait, j'aurais voulu étseule et profiter, autant pour deux, je n'aunaés surveécu.

5 Javais demandé a ma soeur de venir car je ne ntaisgas bien avec la césarienne et tout le boalot
faire, elle est restée a la maison une semaine, &g super ! Finalement, j'ai eu une aide, pasapasg.

= (la belle-mére)bQuand ils étaient bébés, je suis venue souventav@it chacune un bébé, c’était un
bonheur.

7  (la grand-mérelpLes autres grands-parents ou moi allions donnecomp de main de temps en temps
pour soulager un peu.

0 (les grands-parentshLorsque nous étions présents, on participait apasg aux soins... Aux biberons
Si notre fille a besoin, on est comme les scooitgotirs préts.
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I'5 Le jour ou il est retourné travailler, c’est deveplus compliqué. L’ADMR m’avait dit que I'on aurait
droit a une TISF, elle est venue 4h par semaine.

95 Jai contacté la PMI, une auxiliaire-puéricultricest venue a la maison et m’a proposé une aide, une
travailleuse familiale. Psychologiquement, c’étdant, elle m'aidait a les faire manger, a les obar, a sortir.



1 5 Quand jai accouché, javais droit, grace au Consgénéral a des heures de garde ou de ménage,
c’était génial et en plus je suis tombée sur umenie exceptionnelle, qui n'avait pas d’enfant, nogiand elle arrivait
elle me donnait une énergie, elle m'apaisait, allait toujours des anecdotes et du coup mes difficwn’étaient pas si
insurmontables que ¢a, quand elle venait je sasfftaétait une bouffée d’air frais.

15 Laccouchement a été compliqué et pendant deux naais allions & I'hopital pour les voir et en méme
temps il fallait que je me remette, donc nous awanene aide-ménagere apres I'hospitalisation, pandue j'étais ici
et que les filles étaient a I'hdpital et puis uneviilleuse familiale quand elles sont revenuea mhison.

=5 La personne d’ADF38 faisait du ménage, moi je p@iader faire les courses, c’est tout béte, mais a
cause de leurs maladies, je n’ai pas pu les spdindant les six premiers mois. Donc ¢a m’a bieg.aid

5  Javais organisé de l'aide, je m’'étais renseignaepr@s de 'ADMR pour avoir quelqu’'un pour le
ménage, parfois m’aider pour le repas, et de teepgemps calé sur les horaires d’école, pour emmEamé a
I'école sans les petits. J'ai vraiment jonglé, jealculé mes heures, j'ai di faire jusqu’a la fie Hannée scolaire,
jétais économe sur mes heures, je faisais uneehleumatin, une heure I'aprés-midi aux horairesodl& pour ne pas
emmener les enfants, le reste du temps je famais seule et ce n’était pas forcément simple.

I'5  Parla sage-femme j’ai su que javais droit & uréeaa domicile, le temps que jai été hospitalipéer
les taches ménageres. Elle a continué a venir 2 mendant que les petits étaient au CHU, mais jalianpression
gu’a la fois c’était une aide et en méme tempsad’€ompliqué parce qu'il fallait gérer les heureékstallait que je sois
la pour lui ouvrir et c’était du temps que je nespais pas avec les petits, donc au final jai aénpds mal de rdv,
parce que c’était difficile de gérer, pour moi IRip important, ce n’était pas que le ménage saitrfais que je passe
du temps avec les petits. Et puis au retour, jé plas eu le droit a I'aide et par contre, c’estyteétre la que j'aurais
eu besoin.

95 Jaieu droit a une aide-ménageére, un peu aprésdsance jusqu’au 1 an des enfants, jai trouvé qu
c’était pas mal ces organismes, mais ce n'était@aame une vraie femme de ménage, ca soulagefaiteslutot le
contour des meubles, enfin quand vous étes déhogcdéeous aide déja bien, et puis aussi il y en goeest en
vacances, une qui est malade, on m'a méme demarjéés sire d’en avoir vraiment besoin ? ». Enfi’était le
reproche que j'avais a faire, de I'aide, c’est supen, en plus on ne payait pas trés cher, la &@aprend une partie.

25 A partir du moment ol il a repris le travail, jaontacté ADF38 pour qu'il y ait une TISF qui vienne
Une personne est venue pendant 2 ou 3 mois &irjéié parce qu’en fait ¢a ne correspondait pasesresoins : elle
faisait beaucoup de commentaires un peu déplacgaveis I'impression gu’elle passait plus de ten@pme dire que
« dans les autres familles on faisait différemnertétait bien mieux » que de me soutenir. Quandijdemandais de
faire un petit peu de ménage, elle me demandg@trse voulais pas qu’elle me prépare le repas, aljue ce n'est pas
du tout ca dont on avait besoin. On a arrété eeasapidement.

95 Javais demandé une aide a domicile, 8 TADMR. Rlusy mois apreés j'ai eu la travailleuse familiale.
Mais on m’avait imposé des horaires, ce n’était pdapté. Au bout de deux mois, j'ai dit ca coltptcher, ¢a ne sert
a rien, on arréte, par contre je veux une aide-ngéma et la ca a pris trois mois. L’assistante steidu travail de mon
matri les a appelé et on lui a répondu « les aidexagéres, ce n'est pas possible pour les famillasp’accorde que
des travailleuses familiales ». Ca a été vraiméfficile et plusieurs fois il y a eu des probléem€s. n’est pas la faute
des filles qui viennent a la maison, mais a la clign, je n’étais jamais prévenue des changemehtzaires, des fois
elles arrivaient en avance et les enfants étaieta aieste, une fois personne n’est venu. J'ai &l aide-ménageres
jusqu’au mois de février et puis on m’a dit « ¢é e an que vous avez un contrat, c’est fini ».

25 Pendant la grossesse on ne s’attend pas a unepaidiguliére et on ne sait pas vraiment ce qui vais
arriver et une fois qu’on est dedans on n’a plémérgie pour trouver quelque chose, je suis pagaéene association
d’aide a domicile, une dame est venue m’aider peuménage, mais ¢ca ne s’est pas bien passe, la,ddimene faisait
plus de I'écoute psychologique que du ménage cyrelfe est venue trois fois et j'ai dit c’est bam n’a plus besoin,
on va annuler, on passe de I'énergie a essayeralér quelgu’un et ¢ca ne se concrétise pas, cstipas satisfaisant,
donc on a arrété.
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15  Jai pris quelgu’un pour m’aider le premier mois &g la naissance, quand j'ai vu que mon conjoint
baissait les bras et ne m'aidait pas, pendant daois il y a quelqu’un qui venait m’aider deux heugar jour parce
que 12 euros de I'heure ca va vite, ca fait ungéasomme a la fin du mois.

=5 On aquand méme été aidé par ADF38, une TISF venaitdemi-journée par semaine et je ne sais pas
comment j'aurais pu faire sans... J'avais prolongépiit peu parce que jai des problemes de dos, médecin
m’avait fait une attestation, j'ai pu encore en B&aier 6 mois, aprés je n’avais plus le droit ahs 'aide de la Caf ce
n’est pas possible financierement.

5 Jétais partie dans I'idée que je n'aurais pas biesttaide, mais comme tout le monde me bassirait, j
me suis renseignée, j'ai appelé 'ADMR, j'ai demanéds tarifs, bien que ce soit correct, je trouveascher pour le
soutien que ¢a allait m’apporter. Du coup, je m&iis passée.

15 On mavait proposé une femme de ménage en disamniest pas cher, c’est 11 euros de I'heure ». Ben
11 euros de I'heure, il faut quand méme les aligmeand on ne vit que sur un salaire, ce n'est papke.
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25 On a eu des moments difficiles. Quand je me suiiesdépassée ou que j'ai vu que la situation
m’échappait, j'ai fait appel a un pédopsychiatre, & bien aidé. Quand elles sortaient un peu dés,rgu’on voyait
gue ca déviait un peu, on retournait voir un pédogga m’'a beaucoup aidée et les filles aussi, cdestui fait que
maintenant elles sont bien dans leur peau et quegiz.

75 Quand ca n'allait pas dans mon couple, je n’étas pssez forte et javais besoin d’'une aide extégie
et j'ai trouvé en cherchant sur Internet le planpifamilial. Il faut étre conscient de toute cettdeaqu’on a en France.

I 5 En travaillant dans le médical, on se pose un ples ge questions, ma fille la grande a été suivie a
CMP et la par une psychologue scolaire parce ga’@ldes difficultés a I'école. J'essaie d’avancarnaieux et si je
vois qu'il y a un blocage, je ne cherche pas a aamgre, je fais appel a un professionnel. Avaning remettais en
cause, moins maintenant, parce que jai fait urvéiihaussi avec une psychologue parce que je cillpais beaucoup,
d’avoir des jumeaux, parce que je me disais, fim&et je n'ai pensé qu’a moi et pas a ma granddjijai infligé ca.
J'ai beaucoup déculpabilisé, et c’est importantgague ¢ca m’empéchait d’avancer dans plein de chose

15  Jai consulté une psy qui m'a aidé jusqu’a 'anngerniére pendant une année, parce qu'il y a des
moments je perdais pied, entre la reprise du boglat était importante pour moi parce que ¢ca me petait de
renouer une vie sociale, parce que jai quand m@ae mal souffert d’isolement la premiére annéeoghroe ¢a ne
s’est pas bien passé, et puis par rapport aux esfahy a eu un moment donné ou j'avais une fatigar rapport a
eux, je n'y arrivais plus.
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I 5 Je trouve que c’est important par exemple quangase des questions sur le sommeil, I'alimentation,
les médecins ont la réponse, mais ils ne sont pasnps de jumeau, ils ne savent pas a quoi ilgpsisent et ils
donnent des conseils qui ne sont pas toujoursdes,bdonc c’est vrai que je trouvais trés imporsadavoir affaire a
des parents de multiples, parce qu'ils ciblentielpeme et ils donnent les bonnes réponses.

I 5 Aujourd’hui en grandissant on ne voit plus qu'itns jumeaux, mais petits, jai remarqué, c’est ce q
me touchait, les parents de jumeaux spontanémerg wberpellent, il y a une solidarité qui se met @ace et en
grandissant ca n’est plus le cas. C’était enrichiss on est tous ou on était tous dans le mémeabattpuis on n’est
pas dans la critique. Avec mes amies, on échangehis me disaient « fais comme ci », mais ceait’pts pareil, je
me heurtais a un mur, alors aprés je ne disais pkrs...



5 Ce n'est pas échanger sur nos enfants, mais plesdtuyaux qu’on peut avoir. Par exemple on s’est
renseigné sur la formation pour la maitresse pdocsuper des enfants qui ont une particularité, gaqu’elle dit
gu’elle n'est pas formée. Mais nous les parentsn'est pas formés, on a des questions, on chereléndos et donc a
cOté de ca on vous dit « vous, c'est votre enfamiis le connaissez, mais nous on n'est pas forn¥nc nous,
plusieurs parents dans ce cas-la, on a voulu seeigner sur des associations qui organisent de seinputres des
colloques, des formations, pour expliquer c’estidanitisme ou d’autres maladies et on n’arrive pas$rouver, parce
gu’'on n’est que des parents. Quand ils sont petits,a pédiatres, PMI etc., mais quand il y a yaaticularité, il a
fallu que je me batte, auprés du pédiatre en lsadt je voudrais ¢a, en lui demandant de bonnesssdis, parce que
des charlatans il y en a beaucoup. Mais a coté alectest votre enfant, débrouillez-vous. C’estdssenti qu'on a.
Nous on cherche des trucs, des solutions pouireikdr, faire des choses, hors des murs de la majsarce qu'on le
connait par coeur et des fois il est lassé lui ausesijours a la maison et puis quand on I'emmeéngare, c'est bien
rigolo, mais il est tout seul, il y a les freresseurs, mais c’'est la fratrie et eux ils s'amusamnsi avec d’autres
personnes, heureusement d’ailleurs.

6 ' # & ' # /

I'5  Je n'ai pas trop de contact en fait, jespéraiseentrer des parents a la créche, mais on a tougte
dans le guidon. Je suis allée une fois a la Maideenfance a Echirolles, j'ai discuté un petitupavec les personnes
qui encadrent les activités, mais on n'a pas beapode temps avec le travail. Quand il y a de bgbesnées, on va
dans le parc et on discute avec les mamans, jee@ais pas vraiment des soucis, mais par rappdeua taille leur
poids, j'aimerais comparer avec d’autres enfantdede age. J'ai une collégue qui a des enfants raaiboulot on n'a
pas le temps de se parler parce que c’est toujspeed. C’est ce temps qui mangue ou aussi comroawet les gens,
mais c’est vrai que j'aimerais bien avoir un échanm peu plus avec d’autres parents en général.

=5 Cet été on a rencontré des parents, forcément qoarsk croise avec les poussettes, il y a des dsgar
qui se croisent, des petits sourires « ¢a va 2wa tous un peu les cernes comme ¢a, oui ¢ca nbasra® d’échanger
un petit peu. On avait adhéré a Jumeaux et plupuit finalement on n'a peu de temps et d’énergier @oler
participer aux animations et rencontres qu’ils pogent donc on ne le fait pas, on est trop fatigué.

95 Cestintéressant de parler de choses et d’autrecal’autres familles de jumeaux. Mais c’est dific
d’avoir des contacts avec d'autres gens qui ontjdegaux, j'ai été sur Jumeaux et plus, sur le fiorie me suis dit
gu’'on pourrait peut-étre se remettre en contactcales parents qui ont eu des jumeaux en méme te@ipst
intéressant de parler de choses et d’autres avaatEs familles de jumeaux.

3.4. Il faut gérer le quotidien avec moins de temps et plus de fatigue
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1 2
- |isis  Couple
Femmes Hommes Familles
Ensemble 56% 37% 58%
Familles avec 2 enfants +64% ++42% +60%
Familles avec 3 enfants 52% 36% 57%
Familles avec 4 enfants et + --46% -30% -41%
1 $!$ ! # ! $! 12
! 3+"'"!1 4 # & ! ! 12 I'$ I ! !



U

5 On sent tout de suite qu’on a moins de temps pewoser & la maison, je vois bien, mon mari la il
vraiment sa deuxieme journée a la maison, moigiemne grosse, mais lui il a la deuxieme quaneiitre le soir et ca
commence tout de suite des qu'il passe la porastitres sollicité.

25 Cest vrai quavec des jumeaux, on n‘arréte pasdabut, on en profite beaucoup moins qu’un enfant
seul, j'ai vraiment eu l'impression de subir, jeahpas pu assez les céliner, c’est un peu frusfrantest trop pris par
le quotidien, par tout ce qui est logistique... Uois f'ai essayé d'aller au marché avec elles, paiété, je me faisais
arréter par toutes les petites mamies, je voyisure tourner et moi je n'avais pas le temps.

U & U

5 Pour le coup les deux premiers mois ce n'étaitfpage, ca ne s'arréte jamais, il y a eu des famssest
regardés, on avait I'air de fantdmes, on n’avaispau le temps de se doucher, ca faisait peur.

=5 Maintenant je me sens submergée par le manquerdmei, une fatigue extréme, cette usure, le fait de
ne pas pouvoir dormir, vous rend complétement déngu

I'5  La situation fait que jai été obligée de m’en opeu toute seule, jen paie les conséquences en ce
moment parce que je suis hyper fatiguée, jaiddi/24 avec eux, ¢a fait 18 mois.

75 L'épuisement méme. Jai eu l'impression que toait @aché méme l'allaitement, j'y prenais moins de
plaisir parce que jétais fatiguée.

25 Quand ils sont rentrés a la maison, j'étais déjaiiépe et aprés ca s'est accentué, on me disdéyfl
vous reposer pour allaiter, ca m’'énervait parce @qgen’était pas possible de se reposer dans laagesiu quotidien,
donc ce n’est pas des bons souvenirs le débutajeas du tout profité de mes enfants petits, '@ais pas du tout
dans le célin.

I'5  Les deux premiéres années c’est plutot la fatiguesigue, les nuits sans sommeil, les maladies)ssia
c’est frustrant vous avez I'impression de ne réperglie a des besoins, donc parfois on se dit oesgayer de passer
plus de temps, mais on se fait toujours rattraper |p temps, parce que cumuler vie familiale etpriefessionnelle ce
n'est pas toujours simple. Et aprés c’est plusaligtie psychologique, d’'étre confronté au quotidien

u' I # ' %
& ' # # /

I'5 On a eu un premier hiver trés compliqué, plusieépsodes de pneumopathie, bronchiolite surinfectée,
donc des séjours conséquents a I'hdpital qui olfpéis en partie sur mes congés payeés. Et puisiibyssi I'ainé, qui
se demandait un peu ce qu'’il se passait, cela a&taitn peu compliqué.

115 Jaitoujours eu des soucis avec eux, malades enemémps, I'ainé rapportait ses petits rhumes, mais
eux c¢a s’amplifiait en bronchiolite, je ne connaissméme pas ce mot, jusqu’a un an ils ont étéestuwalades, on
m’avait dit que c’était souvent chez les prémasqgita I'age de 1,5 an... J'avais de la culpabilitérga que je me
disais ils seraient nés un mois plus tard...

5 Pour l'année, jai quatre jours enfant malade, pdas deux en méme temps, mais souvent il y en a une
qui commence, le temps que cela se déclare, alteefi la deuxieme enchaine et il faut recommemrsec la méme
patience. Quatre jours enfant malade dans I'anreé@’est pas suffisant.

15 Ce sontdeux enfants qui vont étre malades 'u@spautre. La ou I'on prendrait deux jours maladie
y enaura quatre c’est ce qui peut étre compliqué. Bmsvec les bébés prématurés, les rendez-vous angdont
nombreux et le temps faut le prendre quelque pamta’est le travail qui en patit.

5 Cestvrai que dans les premiers temps il y a teasendez-vous a gérer.



3.5. Les loisirs sont mis entre parenthése
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Moins de loisirs (activités, sorties...) 35%
Plus de loisirs 30%
Moins de loisirs par manque de temps 19%
Arrét de certaines activités incompatibles avec les enfants 4%
Moins de sorties car plus les moyens financiers 4%
Moins de sorties car logistique trop compliquée avec les enfants (déplacement, garde...) 3%
Moins de sorties car plus de fatigue 1%
Priorité donnée aux loisirs adaptées aux enfants et avec eux 3%
Loisirs & proximité 1%
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I'5  On fait moins de choses avec les jumeaux par ragptiainé pour qui javais du temps, j'étais déa
70% et je 'emmenais faire des activités a Grenpbiais 1a, du fait de la logistique, je ne I'ai p&st avec les deux
enfants.

25 Sortir de la maison a chaque fois, il faut metecbup de démarrage, préparer tout le monde eftivear h
avec les pulls, les manteaux, les bonnets, lesgaiga freine les envies de sorties et on estdmé.i

5 Caa été dur parce qu'ils sont deux, j'étais tosémile a la maison et c’était difficile de sortisortir la
poussette double, le sac a langer et tout le restene prenait un temps dingue, j'arrivais en hassortais et il fallait
quasiment remonter pour les nourrir, tirer mon Jai& prenait un temps fou.

5 Alacampagne il faut toujours prendre la voitutedenc avec deux bébés, j'y réfléchissais a deisx. fo

U /

15  Cana pas du tout freiné mon nouveau conjointwesk-end ol on a les 5 enfants, on est tout lesemp
en vadrouille et pour cet été, avec les jumeausraryon a déja prévu 15 jours de camping.

15 On était énormément « porte-bébés », on les sddad les jours & partir du moment oul il a commencé
a faire un peu meilleur.



5 Jemmenais les trois, je prenais ma grande poussgtile, je prenais le tram, je prévoyais la joém
les filles étaient a I'école, je les emmenais,geass qu'il fallait que je sois a I'école a 16h3D'est de I'organisation.
On habitait au premier étage, au début il y ava# tosy, j'en prenais deux puis un et le sac adgngais avec la
poussette il fallait que je descende la pousseiptetet le sac a langer, les petits étaient a laison et puis je les
descendais un par un, mais ¢a ne durait pas plusale minutes. Je n’ai jamais eu de souci, c’'astsgort, ce n'est
pas compliqué. Il faut sortir tout de suite, il faeit pas attendre, il ne faut pas que ¢a décourage...

I 5 Je sortais, jallais méme faire des courses aveg elétait un peu le convoi exceptionnel, je siEsez
indépendante, ils étaient la et je n’allais pasteesloitrer chez moi, ce n’est pas mon style. &artre, je ne suis pas
contre des choses qui facilitent I'organisation.rRxemple pour les vacances c’est assez compligagdjils sont en
bas age et je sais qu’avec I'association Jumealplles, il y a des endroits ot on peut aller efpitétent du matériel ce
qui évite de 'emmener, mais il faut s’y prendres deois et des mois a I'avance parce que c’estyris®. Donc, ce
serait bien que pour les vacances il y ait plugéetres qui soient adaptés et équipés pour l'a¢cdesmultiples.
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Jamais Au moins une fois

25% \ par semaine
9%

Au moins une fois
par an
66%

/
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5 Sortie sans les enfants, pour l'instant il n’y ejamais eu...

I'5 Il ny avait pas moyen de relacher la pression tispse faire un ciné, a partir du moment ol onuaces
jumeaux, c’'était terminé. On n’a rien fait.
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I'5 Cest compliqué de faire garder 3 enfants donctcséis que I'on ne sort pas tous les deux le sairfait
des choses en journée avec eux.

95 Et puis le probléme, il faut en caser quatre sivemit sortir, elles sont encore petites, alors a lgsi
laisser, c’est compliqué et puis ca revient vitercldonc on ne sort pas, on se déplace tous ensembl
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Fx e
Nombre d'enfants
2 enfants +++94% +++92%  ++50%  ++59% ++14%
3 enfants --83%  ---80% --38%  --46% ---6%
4 enfants et plus --81% --75% 47% 51% 9%
Présence de famille a proximité
Famille & proximité 90% 86% 47% 54% ++13%
Pas de famille a proximité 86% 83% 42% 50% -7%
Ensemble 88% 84% 46% 54% 9%
* F= Femmes
* H = Hommes
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15 Une ou deux fois nous sommes allés chez ses panenis avons laissé les filles le temps de se taire
resto le soir.

5 Trés difficile. On ne veut pas trop solliciter nuarents.

95 On ne sort pas comme avant c’est sir, les resttmueta, le soir, les sorties entre amis. On essagis
ce n'est pas évident, surtout que nous n’avongdpaamille ici, pour les faire garder.

25 On abeaucoup diminué par rapport & avant. Ca nmasique parce qu’on n’arrive pas a avoir du temps
tous les deux sans les filles. C'est compliquéraiever quelqu’un qui peut garder deux enfants, tcasivé que I'on
fasse appel a une baby-sitter, mais financieremariait cher la soirée.

5 On peut se permettre des sorties, mais on les mdépar manque de temps, pour I'organisation.

3.6. Le couple est mis entre parenthése
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Moins de temps pour le couple 46%
Plus de vie de couple 13%
Plus de fatigue 10%
Plus de sorties en couple 6%
Vie de couple difficile 5%
Séparation 5%
Augmentation des tensions dans le couple 5%
Moins d'intimité 5%
Bouleversement du couple/adaptation 2%
Renforcement des liens 1%
Epreuve pour le couple 1%
Moins de communication/de complicité dans le couple 1%
Towlrgpondans 0%
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I=5 Difficile, perturbant, il n'y a plus de vie, plusen. C'est difficile parce que je suis a fond pour
m’occuper des petits et pas du tout le reste, d@nge de couple a pris un coup.

5  Ce nest pas facile non plus pour les couples, @ndgja pas beaucoup de temps entre les activités
professionnelles + la vie familiale + les déplacerise

95 Le couple, pas bien le temps, aprés toutes lestanténageres, arrivé 21h, vous étes raide mortes vo
n'avez plus d'énergie, vous avez tellement tounéetla journée, il y a un moment, il faut récupére

1!



=5 La vie de couple..., je me rappelle mon médecin swmtdju’il y avait beaucoup de divorce aprés des
naissances multiples et c’est vrai qu'il y a eu gassages tres difficiles, parce qu'il y a la fag parce qu'il n'y a
plus de place pour le mari.

15 Dans notre couple on a pris quand méme une boramuel parce que du coup ¢a remet beaucoup de
choses en question aussi, ¢ca chamboule beaucoure gaus laisse plus du tout de patience I'un enlautre, toute
la patience est accaparée par les enfants. Je os gache pas qu’on est en thérapie de couple athactuelle parce
qu’on s’est bien rendus compte qu’on avait quanchméacrément morflé a ce niveau-la.

5 Crest fatal pour le couple, il n’y a plus de coupb& n’est que parents.
4 # ' # #t 5 #% U

25 Ennayant pas de famille ici, ca été un peu coqugiles trois premiéres années, pour le couplgtéa
difficile, 2 un moment donné, on a craqué.

5 On s’est un peu oublié en tant que couple et js@ep’on va finir par se séparer a cause d’euxaitn f
C’est une phase qu’on traverse en ce moment, nMess @ommage que ce soit la grossesse gémellaira déclenché
tout ca, il s’est senti dépassé, on en a parlésnoai n'a pas appréhendé les choses de la méme, fagoaurait pu
demander de I'aide & ce moment-1a, on n’a pas dgéait a la fois un immense bonheur et trop denchaulement.

75 Malheureusement pour nous je pense que ga a paetéskus, ce n’est pas pour rien qu'on est séparé
depuis 9 mois, aux 5 ans de nos enfants. Du teoypsous, on n’'a pas réussi.

"# ' & # # % #
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05 Dutemps pour nous, on n'en a plus beaucoup, desdacons & partir du moment ol on a des enfants,
il faut savoir s’en accommoder et puis on a ten@aaculpabiliser de travailler et de ne pas lesrydbnc on essaie
d’étre disponible. Elles sont a un age ou elleatsliessent & beaucoup de choses et quoi qu’on, fagsgu’on aille,
elles vont trouver bien, c’est agréable de pouleiremmener et je me disais on va partir en week-@m va profiter
mais pas elles, c’est idiot, mais c’était une étd@aintenant en grandissant on peut leur expliqleuy dire qu’on en
a besoin. On se met des barrieéres, alors qu’eltad @tre chez les copines tout le week-end et eletemandent que

ca.

I' 5 Maintenant ils sont invités a droite a gauche,ditg toujours eu un cercle d’amis, ils sont trés lavec
les copains de maternelles. Maintenant, ils peuvester a la maison et c’est plus facile.

< # #

05 On avait conscience qu'il fallait qu’ils prennengsipauses, qu’ils soufflent. On leur proposait, noi
par exemple, maintenant, c’est 4/5 jours. Il falkaissi qu’ils acceptent, qu’ils aient confiance...

95 On fait garder les petits des soirs pour faire destos avec les copains, pour aller skier. Et @ilisn ne
veut rien faire, on ne fait rien.

I 5 Depuis I'été dernier, on retrouve le plaisir de soun peu plus, d’aller voir les amis, on emmeéas |
enfants avec nous. Dans notre cercle d’amis duelygtéde la fac, on était un peu « les chiants dears enfants ».
Maintenant les enfants vont passer quelques joliez teur mamy, c¢a leur plait beaucoup et ¢a faitamps ou on est
gue tous les deux.

5 On a mis trés vite en place avec des copains, guiardi soir sur deux on gardait tous les enfants, ¢
qui fait qu’'on se gardait notre mardi soir deuxdgar mois. Ca c’était vachement bien aussi, a¥ésessaire pour se
retrouver, méme si on ne faisait rien, mais au man n'avait rien a penser ni le lendemain matml&Ever et tout ca.

11



3.7. Les parents ont moins de temps pour eux
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Autant que vous le  Moins souwvent que vous Bien moins souvent que Jamais
souhaitez le souhaitez wous le souhaitez
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L'organisation est compliquée (garde des enfants, déplacement...) 71% 69%
Votre budget ne vous le permet pas 37% 33%
Vous étes trop fatigué 32% 23%
Vous étes éloigné(e) de tout 5% 2%
Autre 2% 2%
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95 Non, ca n'est pas possible et puis je me disgsi fivais, qu'est-ce que je ferais ? Je ne sais np&Ese
ce que je ferais.

15 En fait le temps pour soi, j'en ai eu peu, maisgeague j'en avais eu beaucoup avant aussi quara on
des enfants a 38 ans, ¢a ne manquait pas, un psunpintenant.

1 5 Difficilement, j'en ai besoin, mais c’est trés ramgar manque de temps déja et le week-end j aiectwi
profiter d’eux et j'avoue j'ai beaucoup de mal & laisser, en fait je suis contente quand ma nesegarde et que je
peux souffler un peu, mais je déprime, je n'aime qudlils soient loin de moi.

25 Jusqu'a ce quelles aient 3 ans, on avait la téeslle guidon, il n’y avait vraiment pas le tempsip
autre chose.

5 lly a besoin, mais c’est dur car je pose les etsfanl’école a 8h30 et il faut que je sois la & 18hJe
peux les mettre a la cantine, mais ce n’est pasigeaple...

I 5 Les nounous occasionnelles ? Je sais que dangaesigs villes, il y a des services, mais laisser se
enfants a quelqu’un qu’on ne connait pas du tdestquand méme un peu compliqué et demander aaisi@e, c’'est
plus dur quand il y en a 2.

6 # /
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5 Maintenant on s’oblige a sortir, mais toujours ségaent.

25 Trés souvent le week-end avec mon mari on s’orgguosir qu'il y en ait un qui garde les filles eduitre
qui prend un moment pour lui.

=5 Jarrive a trouver du temps parce que Guillaumel@sn conscient que ¢a me manque de me retrouver
toute seule de temps en temps, alors parfois fl@mener les petits, et aussi quand il rentreygés faire une course
pour pouvoir sortir de la maison, d’autant qu’iciest compliqué et je ne sors pas toute seule ae®@étits, il faut
gu’il y ait quelqu’un pour que je puisse sortir @emaison.

05 Se reposer et s'accorder du temps, je me rappedlen’est arrivé deux fois, mon mari est rentré du
travail et je lui ai mis les filles dans les brakfallait que je parte m’'aérer, marcher pendanteuheure, une demi-
heure, parce que nerveusement je n’en pouvaisgplga il faut pouvoir le faire, arriver a en preredconscience.

1 . Pt I 1% >7?7.
! 7

I=5 Je travaille a temps plein, maintenant il m'arride prendre des RTT pour faire les soldes sans
complexe, un mercredi, je prends du temps pour gaai’arrive deux fois dans I'année.

I'5  Je mai pas encore réussi a vraiment prendre duptepour moi, sauf entre midi et deux des fois je va
a la piscine.

I'5  Jai du temps pour moi car je travaille & 70%, jwius mes lundis aprés-midi, les enfants sont thez
nounou, le grand a I'école. Ce n'est pas énormepdh semaine mais ca suffit, c’est pour moi, sanfar@n, sans
personne.

17
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5 Moi, je sors pas mal de mon c6té, j'ai plus bespie mon mari. Tous les jeudis, je mets mon gralad a
cantine le midi, a la garderie le soir et je mets jumelles a la halte-garderie, voila, c’est marjtée sans enfant. Je
pense que c'est important de se garder du tempsgmuparce que sinon, on peut facilement déprimer

5 Eninstaurant le mercredi chez les grands-parehtneétant en congé parental, javais une journge p
semaine pour moi. Je ne soufflais pas vraiment@gue c'était la journée ménage, courses, etdeujue je n'avais
pas le temps de faire quand les enfants étaiemh&s il N’y avait pas le rythme des enfants, capeit un peu et puis
je pouvais aller manger avec des amis.

25 Javais vu a Bourgoin qu'il y avait un centre deCaf avec des activités organisées, il y avaitarss
de couture, je n'avais jamais eu le temps de m'itrmeen plus il y avait la halte-garderie a c6j@j eu une place, je
me suis battue, mais c’était ma soupape de décasipre ca m’a permis d’établir des contacts aveauttes
personnes, ¢ca m'a permis de créer des liens, dfauotemps sans enfant, ca m'a fait énormémeniete b
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95 Heureusementily a la créche, et méme s'il y atéielses ménageres, on peut les faire tranquillepamt
n'a pas a surveiller, et puis je peux sortir, mgsulpabilise un petit peu, parce que je ne trggas pour le moment.

=5 On culpabilise parce qu'on ne travaille pas et @edit qu'on n’a pas le droit de se plaindre.

25 Elles sont gardées deux demi-journées par semair@éehe. Jusqu’a maintenant, c'était le moment ou
je faisais mes courses, mon ménage, je calais ergler-vous. Je me rends compte a quel point jas/bgatre coté
de la barriere quand je travaillais et que je meals « ces mamans qui ne travaillent pas et quieneteurs enfants a

la creche toute la semaine ! ».

3.8. Les dépenses sont plus que doublées
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Familles Familles Familles

Ensemble 58% 44% 47%
Familles avec 2 enfants 59% 40% --39%
Familles avec 3 enfants 58% 40% ++54%
Familles avec 4 enfants et + 55% 49% 53%

1 $!$ ! # ! $! 12

| 3" # $$ $ 7 ! boor ot 4
! $

10



# +93 B #
& ./
’ @ A
Augmentation des frais (alimentation, couche...) 30%
Colt important des frais de garde 4%
Augmentation des frais car tout en doublef/triple 6%
Réduction du budget 20%
Diminution des ressources (congé parental, temps partiel) 8%

Vigilance 9%
Restriction 4%
Restriction sur les loisirs 4%
Priorité donnée aux dépenses des enfants et non plus aux dépenses personnelles 3%
Achat en promotion 1%
Restriction sur l'alimentation 1%
Achat de matériel d'occasion 1%
Priorisation des dépenses 1%
Difficulté financiere 6%
Fins de mois difficiles 2%
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5 Quand je vais faire les courses, je compare plus peix qu'avant, mais il y a des achats
incompressibles, les couches, les repas des hiéhés,

5 lIs étaient aux boites de lait, mais du lait povémpaturés, donc a un prix assez élevé.

=5 Jessaie de leur faire @ manger tous les jours,sns fois on est tellement fatigué que le petitjest
bien pratique et ¢a aussi c’est tres cher.

!5 Je ne me rendais pas compte que c'était un budgetme ca, mais les couches c’est énorme,
I'alimentation, jessaie de bien manger et de kEsef bien manger et le bien manger c’est un sacidget.

19
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5 Des jumeaux, ¢a colte franchement plus cher queod’aeux enfants séparés. Il faut au moins acheter
deux fois la méme chose.

0 5 Il faut tout racheter : une deuxiéme chaise hautegeuxiéme lit, une poussette qui colte un maas-br

I' 5 L’énorme dépense, c’est la poussette, c’est tiligitti d’en trouver qui rentre dans le coffre faut s’y
prendre a I'avance, ¢ca se commande.

95 Lachat du matériel, ¢a s’est fait au fur et & mesic’est aprés qu'il a fallu acheter. Par exempie, a
regardé pour acheter un lit superposé, sauf que fesijumeaux ¢a n'existe pas, sauf pour les créche codte trés
cher.

o $ 4 $ 9% $ |

15 Pour le budget nounou, heureusement qu’il y a Baie la CAF parce sinon cela ferait un gros trau, |
c¢a fait un trou tout juste.

75 On devient juste aussi par rapport au mode de ggrdierepris le travail mais je passe mon sala@stre
les frais de garde et les frais de transport.

2 5 Une grosse partie de mon salaire passe dans leherdes frais de garde, les frais de transport paller
au travalil...

15 Cesttrés cher la micro-créche pour deux enfants.

@ # # + 93 B
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15  Jai arrété de travailler trés t6t et je n'avais a&ncore un an d’ancienneté donc je n'ai pas éf&pa
100%, ca fait trés mal car ce n’était pas du torévu.

5 En étant en congé parental, on savait qu'il falkaiire plus attention mais sans se priver.
I'5 Le budget, oui comme j'ai pris un temps partiegst’'un peu dur, mais la aussi javais décidé dupsem
partiel j'étais encore avec le papa et avec deurisss ¢a I'aurait fait, mais un seul c’est un pdifficile. C'est ¢a la

difficulté, on nous autorise par le boulot a avoir congé parental de droit mais financierement igeeril faut pouvoir
assumer.

I15  Je nai pas un salaire trés élevé, on avait faitsdcul et ca me coltait de I'argent d'aller trallar
avec les trajets, I'essence, le péage, au finabd' édicule d’aller travailler et on me disait pourquoi tu t'entétes ? ».

12
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15 Onachangé nos priorités budget. On a enlevédeuwui était consacré aux sorties et aux loisirs.

5 On aréduit les sorties maintenant qu’ils sont gtanparce qu’on est quatre sur deux salaires, d@st
de suite différent.

I'5 On a pas mal calculé, mais ¢a ne nous a pas empdehéster sur notre mode de vie. Ce qu'on n'a
peut-étre pas fait, c’est de s’accorder du temp#eax ou tout seul pour nos propres activités, qorigilégié autre
chose.

I' 5  On nest pas trop dépensier, on ne sort pas, orcasanier, mais on a restreint notre budget c’est
surtout au niveau de notre fille, parce qu’on étadts dépensiers pour elle et on lui a fait complirenque maintenant
ils étaient trois.

15 On réoriente nos priorités budgétaires, on ne va fexcément dépenser pour nous, nos loisirs, notre
confort personnel, mais on va réfléchir plus a letfrir des jouets, des vélos ou un stage de cirges sorties, des
choses comme ca, aprés ¢a n’est pas de la corgramuts parents respectifs I'ont fait pour nods. vois aussi, les
stages ou autres, et bien ca va étre le pére noé&®grands-parents, une marraine, tout le moraléigpe aussi.

C I$ #4 C. . 4
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5 On aessayé de trouver toutes les combines potar@é prendre sur notre budget, de se retrouversda
la zone rouge.

=5 Iy aun site trés bien, c’est « donnons.org »postule, on récupére, on donne & son tour, ordiairoc
etici il y a un collectif d’entraide, on récupédes vétements, des chaussures, des choses pas chére

75 Je me suis tournée vers 'occasion pour trouvemscher et rentrer dans mes frais.

95 Je regarde les bourses, Internet, on ne peut pgsesmettre d’acheter du neuf. La poussette était un
cadeau de la famille, les parcs aussi d’occasion.

I'5  Maintenant on est inscrits a I'association « Jumeai plus », ils organisent pas mal de choses, les
bourses puéricultures, les bourses aux vétements, des échanges qui se font, on peut emprunter.

I15 A leur naissance on était adhérent de Jumeauxust @l on a loué la poussette 6 mois, c'est vraiment
bien, je le recommande a tout le monde, parce gumjve que c’est vraiment le genre de dépengdamui plombe
un budget.

I'5  Jai du mal a aller regarder les choses d’occasioa,sont les premiers, ce sont les seuls que jiaura
Peut-étre qu’effectivement, je me suis mis desidras, je me suis compliqué les choses, mais aquassser du temps
sur Internet a trouver un truc, ben finalement jéfprais aller en magasin, ¢a simplifie.
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5 C’est trés cher, quand vous faites des sorties fdesrenfants, vous multipliez par sept, ca fait
beaucoup... Les finances, c’est le comble du convide. fils a un dossier MDPH, il percoit une AEEHmbI je
percois un complément parce que j'ai arrété deditber, mais ca n’est pas mon salaire, c’est un ptgment. Comme
on vous donne ¢a, le quotient familial flanchecdup, on n’a pas le droit aux bons Vacaf, etc.ugngl vous les mettez
a la cantine de temps en temps, je ne vous ragagequand je regarde autour de moi les parentogtideux enfants
et qui travaillent tous les deux, ils paient beayzanoins que nous et cing enfants. Donc, ¢a jec'dist bien pour
'enfant parce qu’il y a des frais, mais ¢a coujpe sutre chose.

15 Le coté frustrant un petit peu de notre conditienpérent de jumeaux, c’est le fait qu'on a un sta
par la gémellité un tout petit peu spécial et vbagez bien noté au niveau budget c’est en mémpgeataux fois et ca
n'est pas décalé, on pourrait s’attendre dans ugspsocialement développé comme le nbtre a avoiplugegrande
reconnaissance par rapport a la Caf ou par rappartdes allocations, alors je ne dis pas créer urlecation
spécifique « jumeaux ou triplés », mais par exerdples le systeme des allocations ou des avantagesie « familles
nombreuses », peut-étre se dire... alors nous on p&svraiment dans le besoin, on a la chance dfawo revenu
suffisant, mais j'imagine certains couples qui ome condition de revenus un peu moins aisée, caéda assez
contraignant et avoir une reconnaissance, alormg dis pas « deux est égal a trois », mais « deux’est pas
forcément un + un », dans le sens ou il y a un duquuse fait en méme temps, le lait, les coucleegarde. Nous il
nous est arrivé d’avoir des baby-sitters qui noesndndaient double tarif parce qu’il y avait deuxasts. Ca c’est le
genre de truc, je m'en suis apercu il N’y a paslid@ation spécifique « famille avec enfants jumeauxtriplés », je
Crois que ca serait peut-étre un peu « reconnaissamlors aprés comment le mettre en place, a quelau, sous
conditions de ressources ou non...

3.9. Logement et transports sont a adapter
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=5 Cest un grand chamboulement, parce que ¢a sigoffenger d’appartement, c’était trop petit, changer
de voiture, changer de tout.

=5 C’est ma maman qui nous loue cet appartement, simome pourrait pas avoir quelque chose d’aussi
spacieux. On sait que pour plus tard ce sera bten&me la ils ont de I'espace, ils peuvent courir.

' ' 5 Nous habitions a plus de 20 km de nos familles dans
V|Ilage peu desservi, malgré nos faibles revenussravons déménagés pour pouvoir avoir plus d’agléadamille en
se rapprochant d’elle et vivre dans une communeixikesservie en creche et garderie.

75 Leur appartement était trop petit, il leur fallgilus grand et ils ont cherché une maison qui leur a
convenu en-dehors de Lyon.
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I=5 La maison n’avait pas d’étage, on a di aménagectesbles, si la grossesse n’était pas gémellaine, o
se serait débrouillé autrement.

I' 5  Jaifait une demande pour un logement plus grangagends toujours. Alors, dans un premier temps,
on a laissé sa chambre a la grande pour pas quslsente envahie et pour pas la mettre dans k& pdtite chambre
et on a laissé notre chambre aux jumeaux, on atadfes banquettes-lits, on dormait dans le salomuis, on a fait le
changement, sur les conseils d’'une psychologue, s les trois ensemble et ils étaient ravis, teunonde a fait ses
nuits.
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Déménagement 37%
Déménagement pour un logement plus grand 30%
Passage appartement/maison 10%
Déménagement pour un logement/lieu de vie adaptés aux enfants 1%
Déménagement pour étre plus proche de la famille 1%
Travaux d'agrandissement 13%
Travaux d'aménagement 7%
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75 Premier changement, la voiture. Passer a une veitiui accueille une poussette double.

15 On devait changer de voiture mais dans une moinu#sure, une voiture cing places basique et on a dd
acheter un monospace.

D % # # % M%
# % + 3 B #
# & 14 ' K
# # # B # & /
& "% #,;, & # % #
# /
) @ # A
Achat d'une nouvelle voiture 63%
Changement de voiture pour une voiture plus grande 25%

Limiter les déplacements 4%
Limiter les transports en commun 4%
Augmentation des déplacements en voiture 4%



3.10. Le regard des autres est a appréhender, les a spects psychologiques des enfants sont
a comprendre
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95 On vous arréte dans la rue toutes les 5 min, geeatibut le monde. On s’est rendu compte qu'il giaw
beaucoup plus de jumeaux en France que ce quebamrait croire, tout le monde a un jumeau dandaaille, c’est
le sujet de discussion. Moi ¢ca ne me dérange pagsaile contact, les gens viennent plus facilenpamte que vous
avez des jumeauy, ils vous aident, ils ouvrenpdetes.

I 5 Des jumeaux, au début ¢a se voit beaucoup, les gmtgres attirés, ils viennent facilement vouis, vo
ca attire le regard des autres et c¢a attire ausssympathie, c’est super agréable et trés gratifiam qu'a coté, on
souffre plus de certaines choses comme l'isolenentaches répétitives..., c’est une reconnaissance.

5 On passe pour des bétes curieuses, quand ils éfaétits, je me suis fait arrétée plusieurs foisisléa
rue, par des dames agées croyant bien faire « mangavous avez fait combien de FIV pour avoira@ants ? ». On
ne peut pas parer a ¢a et c’est difficile a apprédher quand on est fatigué.

115 Et puis je n'osais pas trop sortir au départ, pamge les gens dés qu’ils voient une poussette dpilpl
s'accaparent, ils disent toujours la méme chosesaze des réflexions qui me contrariaient parceilguie savent pas,
c’est peut-étre gentil, ca vient d’une bonne atmtmais le regard des gens au départ, mon maridiseit « oh
laisses les dire c’est toujours la méme chose s g@ame génait un peu.
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5 Ce sont les mémes besoins au méme moment ou aegieliputes ou quelques jours de décalage et il
faut pouvoir étre en forme pour pouvoir acceptes ot€mes besoins, a deux enfants, a trés peu de tEimervalle et
aider avec le méme entrain, la méme énergie eélmenémerveillement, ce n’est pas toujours facile.

15 Audébut, nous n’avions méme pas le temps ou da fie jouer avec les filles. Je me souviens quait’é
une de tes frustrations de voir jouer la travaibeufamiliale avec elle®arce que justement nous devons faire tout le
reste, I'entretien de la maison, etc. C'est poulaagu’il y avait une grosse frustration, créer uerl avec les enfants
parce que déja nous avons deux fois moins de tampsser avec eux parce qu'il est divisé en deux.

=5 Quand c’est un bébé unique, I'attention est coméensur un bébé unique. Quand il y en a deux,eat, bi
on ne sait pas si on doit multiplier, additionnsgustraire en aucun cas... Il faut rétribuer de memijéste et des fois
on a le sentiment de ne pas faire les choses g famtbut au départ. C'est la cavalcade, vite, vite

75 Au début javais un petit peu du mal parce que limn peut pas les nourrir en méme temps. Il faut
prendre beaucoup sur soi quand on en nourrit utaytile pleure. A la maternité, il y avait des sagesimes qui
disaient « vous avez deux bras c’est comme cddadetuxieme il faut qu’elle attende ». Donc un cupe en premier
et 'autre apres, jessaie d’équilibrer au mieug, gais que je ne serais jamais parfaite, jamaispétament avec 'une
et I'autre. Quand elles pleurent toutes les deuwm&me temps, laquelle en premier. C'est difficiledépart, en tant
gue maman, je culpabilise beaucoup.

05 Les mamans de famille nombreuse me disaient « faN@ir que tu apprennes a éduquer en groupe,
qguand tu fais une histoire le soir, tu la fais paaut le monde, quand tu fais une sortie, ce semsortie collective ».
Je me suis rendue compte que j'étais incapableudjédr en groupe, il fallait que je donne a chacsna petit temps
individuelle.

5 On sait que I'on ne peut pas en profiter, les jumeea’est du travail a la chaine. Prendre le temps d
donner le biberon ou donner le sein a un seul enfdest ce petit coté-la qui me manquait un pei.



5 Les 6 premiers mois, jai beaucoup galéré, jaijiression de pas avoir profité de mes enfants quand
ils sont nés, on est trop pris dans les tachesidioines, j'ai di laisser pleurer mes enfants, ggvoulais pas mais
j'étais obligée, je devais choisir en plus lequelgissais pleurer.

15 On a besoin d'avoir de la relation individuelle étielle avec nos enfants. Et ¢ca on peut difficilemen
l'avoir a I'neure actuelle, alors qu’ils en auraiegrandement besoin, parce qu'ils sont toujourstram de grandir
dans le reflet de I'autre finalement et c’est coioppé pour eux.

=5 Quand on a un enfant, on peut bien s’en occuperfaiirga dans le calme. Quand il y en a deux qui
pleurent en méme temps, je trouve que c’est uessetant pour eux que pour nous, parce qu’'on sewtépécher de
donner le biberon a un, pour pouvoir le poser etrpre I'autre et je crois que tous les trois, lesamts et moi, on était
frustrés. Je n’ai pas I'impression d’avoir profit mes loulous comme j'aurais d( en profiter.

5 Alors la scolarité, jai eu beaucoup de mal aves iestits, pour qui « les jumeaux c’est trés bealux,
faut les laisser ensemble », alors que je savaesaest ce qu'il ne fallait surtout pas faire : g@rcon a enquiquiné
tout le monde parce gu’en trois jours il savaieliDe la sixieme a la premiéere, ils ont été sépatésn terminale, a
nouveau ensemble, alors je suis allée voir le m@wi qui m’'a dit « ils ont passé I'age de se marahessus, foutez-
leur la paix » et ¢ca a été tres bien, ils ont gtes branches complétement différentes.
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4.1. 43% des meres de jeunes enfants multiples net ravaillent pas
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60% -+ 57%
50% -
40% -
30% | 28%
20% + 15%
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0% T T
Parent au foyer En arrét maladie / congé En congé parental

maternité / invalidité
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Parents de Ensemble des parents
multiples de moins d'enfants de moins de
de 3 ans 3 ans*

Actuellement, exercez-vous une activité professionn elle?

Oui --43% +++65%
Non, vous étes en recherche d'emploi 7% 6%
Non, vous n'étes pas en recherche d'emploi ++50% 29%

Si oui, est-ce a...

Temps plein —-37% +++50%

Temps partiel +++63% ---50%

*Données issues de I'enquéte de I'OVF sur I'accueil de la petite enfance en Isére - 2008
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Age de la mere

Moins de 35 ans --49% ++51% 100%
De 35 a4 44 ans +++66% ---34% 100%
45 ans et plus 55% 45% 100%

Nombre d'enfants

2 enfants ++62% ---38% 100%
3 enfants 59% 41% 100%
4 enfants et plus ---42% +++58% 100%
Age des jumeaux ou triplés

Moins de 3 ans ---43% +++57% 100%
De 3 a6 ans +++70% ---30% 100%
Lieu de vie

Zone rurale +66% -34% 100%
Zone urbaine -56% +44% 100%
Ensemble 57% 43% 100%
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( 90% | 85%  86%
80% 4 Femmes Hommes
70% ~
60% -
50% -
40% -
30% 4
20% 4
10% 6% % s % 8% 8%
0%
CDI CDD Mission intérimaire Indépendant
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4.2. Diminuer ou arréter son activité professionnel  le & la naissance est motive...
% ' # #
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Vous avez pris un congé parental a taux plein 51% 3%
Vous étes passé(e) de temps plein a temps partiel 19% 5%
Vous avez pris un congé parental a taux partiel 15% 5%
Vous n'avez modifié ni vos horaires, ni votre statut 9% 74%
Autre 9% 5%
Vous ne travailliez pas avant la naissance 8% 2%
Vous avez cessé votre activité professionnelle 7% 2%
Vous avez changé d'activité professionnelle 3% 2%
Vous n'avez pas pu choaisir votre temps de travail 1% 5%
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En France, plus d’'une mére sur deux d’enfants de moins de huit ans s’est arrétée de travailler aprés leur naissance ou a
réduit temporairement son temps de travail. Seuls 12 % des péres ont modifié leur temps d’activité au-dela de leur congé
de paternité. Chez les femmes, ces modifications du temps de travail s’effectuent majoritairement dans le cadre du
congé parental. Les moins dipldmées cessent plus souvent leur activité alors que les titulaires d'un dipléme de niveau
Bac + 2 tendent davantage a la réduire. Neuf méres sur dix ayant pris un congé parental temps plein considérent que
c’était la meilleure solution pour I'enfant, trois sur dix qu'un autre mode de garde aurait été trop cher, et trois sur dix
qu’elles en avaient besoin pour se remettre de la naissance.
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5 Avant la naissance, je travaillais & temps pleingte a 4 mois de grossesse, plus le congé meéerni
jai été arrété 1,5 an et la jai repris a 80%. Jais envie de reprendre le travail, les enfantseéina la creche, ¢a se
passait bien, ce qui était difficile, c’est quei jdnangé de poste, ¢a c’est I'inconvénient, oneet/a salaire équivalent
mais pas forcément au méme poste.



05 Sije rentrais c’était 2 80% et quand les petites @u trois ans, ils m'ont demandé si c’était pblesile
reprendre a 100%, j'ai dit non, j'ai encore fait @rannée et je suis partie. J'ai fait un choix entres enfants et ma
carriere, je ne regrette pas du tout, aujourd’hjg,les emmeéne tous les matins a I'école, depuisligg’ sont toutes
petites et c’est un moment important je me renaspte, elles sont contentes et c’est essentiel quarakut le faire,
j'ai mon mercredi, comme c¢a je peux gérer les @&ésy les rdv et elles peuvent se poser le merceEin’est pas
« allez on se leve, on se dépéche », elles pedweemir plus tard, s’habiller plus tard, c’est uneiaité de vie qu'on
leur accorde qui me semble normal quand on pef#ite.

115  Jai pris un congé parental pendant un an et emsiii pris un temps partiel, parce que ¢ca me
paraissait compliqué d’organiser tout. Ca ne s’pas du tout bien passé, pourtant c'était anticilpgégérante de la
société était maman de jumeaux et on s’était na@sadird sur les horaires, mais du premier jour o&iges arrivée, elle
n'était plus d’accord que les autres soient a teiplgén et moi a temps partiel.

=5 Mon congé parental a été accepté, mais vers larim’a dit que si je voulais évoluer, il ne fallgis
continuer le congé parental, le travail est impartgpour moi, alors j'ai repris. Au travail, on metck tu ne peux pas
rester la le soir ? », ben non, sauf si c’est dapti¢ mais pas au dernier moment, parce que jabbrede faire garder
les enfants, parce que j'ai besoin de demandertélétravail, je ne suis pas éligible parce que g suis pas cadre,
c’est réservé aux cadres managers chez nous.
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5 Je travaillais de nuit, je voulais changer d’oriatibn professionnelle, jai profité du congé paraint
pour suivre une formation en alternance de secrétaiédico-sociale et j'ai repris le travail 80%.

I'5 Jai changé la répartition des jours pour m'adapi@ux horaires de la nounou puisque les deux petits
étaient chez la méme nounou que I'ainé.

5  Pour moi, ca a pesé dans la mise en place de detmte chambre d’héte, mais jimaginais ¢a en fin d
carriere. Dans mon ancien emploi, j'avais négocigsraménagements d’horaires, et puis les managérshamgé et
¢ca a posé un probléme aux nouveaux.
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4.3. ... par I'envie de s’occuper des enfants, des co  nsidérations financiéres, I'absence de
modes de garde
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=5 Je vais essayer de ne pas retravailler, jusqu’ap®igue je puisse tenir, parce qu’avant tout, jes giis
maman que fonciérement vouloir un travail a toukpkMon souhait, c’est d’éduquer les filles du mxiguossible.

05 Sion me posait la question « quand est-ce queetix vetravailler ? », je répondrais « tant que mes
enfants n'ont pas passé le cap du CP je n'ai pagiees, je souhaite les emmener doucement a I'écqgbelis
retravailler a mi-temps quand ils sont a I'écolerpe que je ne me vois pas a la maison sans enfant.
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5  Pour le premier, jaurais voulu prendre un petitngg@ parental de 6 mois, mais financiérement ce
n’était pas possible, on n'a pas assez d’'aide aweseul enfant, pour ceux-la, on a calculé et augu’avec les frais
de nounou, mes frais de transport, on allait y pergées peu financierement, on n’allait pas se easa téte pour aller
travailler pour 100€ de plus par mois.

25 |l y avait cette aide du congé parental, on pouvaitoucher a taux plein s'il y en a un qui s'aeét
compléetement ou bien si les deux parents se meit@ato, et c’est le choix qu'on a fait, ca nousearpis de toucher
par mois 300/400€, et avec I'aide pour la garde desx enfants et de I'ainée en périscolaire, ¢edia J'ai repris le
travail les filles avaient 6 mois Y.
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15 Lorsque jai repris le travail, d’'un coté cela memmettait de faire autre chose, mais de 'autretait
devenu trés difficile car javais un travail poueduel il fallait étre trés flexible, travailler tdrle soir, travailler le
week-end, ce que je n'ai pas pu faire, mon posé¢ait’plus adapté a ce que j'étais capable de faiueniveau des
horaires. J'ai terminé mon CDD, je n’ai pas pounglgt je suis en reconversion.
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15 Jétais en CDD avant le début de ma grossesse,djjlanappris que jétais enceinte, j'ai fait le ofx
de m’arréter pour avoir une grossesse tranquill@pies de ne pas travailler parce que c'était camp, on n'avait
pas de place en creche, les nourrices c’était gotir trop élevé et puis aussi jai eu des enfamaislt j'avais bien
travaillé avant et je voulais en profiter pleinerhen
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5 Auvec trois enfants, je n’ai plus lieu d’aller awaail pendant trois ans, je touche le méme salgire si
jallais travailler. Et puis de toute facon ils p@uvaient pas aller en structure de garde, commétiient prématurés.

5 Avec des triplés, je n'ai pas repris le travail, agest pas la peine, enfin pas pour linstant, je
reprendrais quand mon fils ira beaucoup mieux, emavplus clair quand il rentrera en CP.



4.4. Plus de la moitié des parents gardent eux-méme s leurs jeunes enfants
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4.5. Pouvoir s’appuyer sur les grands-parents estd  ’un grand soutien
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4.6. La moitié des parents rencontre des difficulté s pour faire garder leurs enfants
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5 En créche les places sont fortement limitées ajaemnd on arrive avec deux enfants, c’est effrayant.

2 5 Elles sont inscrites tous les mercredis matins snsaje veux avoir une place en plus a un autre emm
de la journée, il faut appeler sur I'hneure de pemaace qui commence le vendredi a 14h, si j'appelleth05 pour
avoir deux places le méme jour c’est trées compliguén me dit « si vous voulez, on en prend uneoes aurez un
temps privilégié avec l'autre », c’est slr que egad trés sympa mais je ne me vois pas arrivelcana poussette
double et mes deux filles, en laisser une a la gaecet repartir avec l'autre.

5 Cest dur de trouver trois places. Déja on veut s/des séparer, on en prend deux et l'autre le
lendemain, mais il en était hors de question, iemsont triplés, ce n’est pas pour toute la viejsy@our un petit bout
de temps. Et puis, bien que vous étes du quadiexous dit il n’y a pas de places, alors qu'onegue des gens qui
habitent en dehors de la commune, je trouve carahgrparce que je ne suis pas la seule a galérer.

15 On a été confronté a une déception quand on a tkéenne place de créche, on a posé la question a la
mairie d’arrondissement et on a eu des réponsestyla « on ne peut pas répondre a tout le mondas wétes pas
prioritaires », enfin des choses comme c¢a, diff&ck encaisser, surtout quand on est jeune parent.

=5 On aeuun peu du mal pour l'inscription en crécEe.fait & un moment j’ai imaginé reprendre mon

ancien travail a temps plein, donc j'avais faitnicription plusieurs mois a I'avance et puis enaryque le quotidien
ne serait pas possible avec un temps plein, jaite un autre emploi et j'ai voulu réduire le tengesprésence des
petits en creche et la on m’a dit « non vous réeluisop, si vous réduisez comme ¢a, on ne vouseduem la place »,
je prévenais six mois a I'avance, il me sembla# ga leur laissait le temps de se retourner et gp@ser a d’autres
familles, je pensais faire bien. Je ne pouvaislpadaisser a plein temps parce que techniguemerstest apercu que
ca aurait été trop compliqué pour les emmenerfa@sener tous les jours etc... J'ai d( batailler etafement ils ont
accepté que j'abandonne cette place en créeche etji@une réinscrive tout de suite derriére, sinait§ndais mars
2014 parce qu’ils m’avaient proposé une place dangjis refusé. Apres ici le fait d’étre prioritai@est une chose trés
bien, mais comme je les réinscrivais, je n’étaisspirioritaire, pourtant eux ils sont toujours juane.
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I 5  Je voulais un mode de garde en créche parce que jy@ulais pas que mes enfants soient associés a un
assistante maternelle, donc je les ai inscrits &tdache. La creche voulait que je les mette eneselpte et moi je
reprenais mon activité en novembre, je n'allais pattre mes enfants alors que j'étais a la maistrpuis il en était
hors de question de payer l'intégralité de la crégendant trois mois, du coup elle a dit « puisgest comme ¢a je
retire vos enfants des inscriptions, débrouillers/®, donc je me suis tournée vers mes parensrefiume assistante
maternelle, j'ai eu un mode de garde alterné payae le colt pour deux enfants était tres éleve.
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I'5 Les assistantes maternelles agréées de nos jounsogtien prendre deux, il N’y a pas moyen, il a'y
gu'une place. Et puis il y a celles qui ne veulesis du tout parce que ¢a leur fait peur « non, giasx nouveau-nés en
méme temps », il N’y a pas moyen et je les compré&rn’est pas évident non plus a gérer pour elles

15 On avait trouvé une solution au niveau d’une nougoiétait dans notre ancien appartement. Je pense
gu’'elle s’est tres vite rendu compte de ce queepaésentait d’avoir des jumeaux en garde, et eenm avait une fille
de I'age des enfants. Je pense qu’elle a réaliséllgune pouvait pas aller chercher les autres aitdaa I'école, ce
n’était pas possible il aurait fallu une poussetiple, que c'était difficilement gérable avec lascenseurs, etc. Tres
vite elle nous a un peu plantés, elle nous a faitgrendre que ce n’était pas trop possible.
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5 En grande prématurité, on vous rappelle bien qsesiefants ne doivent pas étre mis en collectidiv@c
jusqu’a présent, on les gardait bien au chaud a idden

I'5 s ont été interdits de collectivit¢ 6 mois par,da pneumo-pédiatre et le néonatologue nous ont
fortement déconseillés la collectivité pendantéaigde des bronchiolites de novembre a mars.

5 La pédiatre nous avait dit « je ne veux pas quéelélent a la créche la®e année », mais trouver des
solutions a I'extérieur ce n’est pas évident, eanétenseignante, on a des contrats spéciaux ave@dsistantes
maternelle, ce n'est pas un temps complet, dor& elégs n'en veulent pas beaucoup et en plusii & €eux, elles en
veulent encore moins. J'ai passé 70 coups de télémlj’'ai vu 40 nounous, j'en ai visité 5 prétekesa garder, sur les
5, il'y en avait 3 « je n'ai pas de place pour glfeais je voulais savoir comment c’était des juesell, et 2 qui étaient
capables de les accueillir.
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95 Le truc, cest que notre congé maternité dure piugtemps, donc notre congé parental est d’autant

réduit et c’est ce qui est problématique : mes misfaont du premier janvier, donc ils devraieneak I'école a leur
trois ans et dix mois. On va essayer de les s@#advant mais ce n’est pas évident, c’est uneéepétiole, ca dépendra
du nombre d’éléves qu’il y aura. S’ils ne sont paslarisés a la rentrée, je ne serais plus en cqragéntal, ici il n'y a
pas d’'assistante maternelle, il faudrait les metiréa creche, mais dans ce cas il faut que je nepeele travail en
septembre de I'année précédente, sinon, je doisnetde au chémage, parce qu'a 50%, mon employeuronera
jamais. Le pédiatre du secteur me disait qu'il feaidqu’ils rentrent a I'école t6t, car méme s’igdnt préma, ils sont
en avance et s'ils vont a I'école tard, ils risqt€ele tellement s’ennuyer qu’ils vont en faire &tache. Et puis aussi a
leurs trois ans, les aides s’arrétent, ca va étoenpliqué, financierement. Les trois ans, on dit framchement ¢a
serait peut-étre plus judicieux que ce soit forctale I'age scolaire, par exemple I'ainé a eu traiss au mois
d’octobre, j'ai eu deux mois ou je recevais enates aides et franchement ¢a ne servait a rien.
; ' ' 5 A I'age de trois ans, nous perdons beaucoup d’aiele
la Caf. Nos enfants sont nés en mai : de mai cesglpe notre assistante maternelle nous colte 1pad€nois, soit
plus de 650€ par rapport aux mois précédents. Ae@aution ne nous a été proposeée, ce colt poentant est lourd
mais pour deux c’est vraiment un gros problémerfaner.
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5  Aux derniéres vacances scolaires, on les a insaritgentre de loisirs, tous les trois a la journ@m
avait expliqué un petit peu son comportement, maand il y a un enfant en demande ou en difficdténe s’en
occupe pas, on le laisse et un aprés-midi, on rpelle en nous disant que notre fils est maladefa# il avait fait
caca, parce qu’on ne s’est pas occupé de luigeldivé, changé et il est reparti jouer, jai ditlx il n’a pas de fievre ».
A la fin de la semaine je discute avec celle qudisda directrice, elle me dit qu'’il faut quelquiuavec lui, car ils
laissent les enfants faire leur vie et n’intervienhque s'il y a un souci, comme a I'école il a &S (ca a été une
bataille pour le faire scolariser, il va a I'écofemi-temps avec une AVS, on a di monter un dass&eMDPH, sinon,
la maitresse n’acceptait pas qu'il vienne a I'égoplié lui faut aussi quelgu’un au centre de loisilé a sa place au
centre de loisirs, comme les autres enfants, saliff fqaut quelgu’un avec lui. Aujourd’hui en Francé ne faut pas
tomber malade et il ne faut pas étre différent aeises, le bébé il faut qu'il sorte du ventre «k@k», il entre a I'école
a trois ans, il faut qu'il soit bien sagement assjg’il ne bouge pas et qu'il parle. Heureusemerays on prend du
recul, on cherche les choses a faire, mais on nes woiente pas vers les structures. Nous on n’dtte@me plus qu’on
vienne vers nous, on fait les démarches, mais ansng’on nous donne des réponses. Les portegsoftis fermées
et le gosse il est tout le temps a gauche. Et ramgnnellement je me suis arrétée de travaillernriis je I'ai 365
jours par an. J'entends les médecins qui me digehfaut vous préserver », mais moi je n’ai paspi&ce si on ne
m’ouvre pas une porte. Je ne peux pas faire meded¥ a Z, a chaque fois je reporte des chosest €aequi est dur.
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5 De toute fagon, on n‘avait pas tellement le choix,ne trouvait pas deux places en méme temps, donc
on a eu recours a une garde a domicile.

!5 Pour ceux qui vont naitre, j'ai été obligée de mienune nourrice a domicile.
8 C% & 1$ & % 1% 7 !

25 On a eu de la chance, on a trouvé une nourrice zasapidement, elle commencait son activité de
nourrice, et en fait elle a été super, elle lesaadges jusqu’a I'année derniére.

I'5  Pour les gardes ¢a s'est compliqué il n’y a paseasde créche en fait, c’est vraiment un casse-itéte,
en a une qui prend les enfants a partir de 18 mebi&utre se situe a 6 km de 1a, elle était oudmtix jours et demi
par semaine, je n'ai pas eu deux places tout deespai di avoir deux matinées, ¢ca ne me libépas beaucoup de
temps et c’était toujours la course entre les heutécole, la créche qui était la-bas, I'école @tait |a. On a demandé
a l'assistante maternelle de I'ainé, mais elle aisdit que du périscolaire et en tant que grand-enge jumelles et elle
m’a dit « non merci ». Ensuite, javais discuté'antrée du lotissement avec une voisine qui avaihahdé son
agrément pour étre assistante maternelle, elleliaapidement et elle les a pris.

8 1 1% . ! ( %

95 Jai un contrat pour un jour seulement, du faitldedemande de place en créche, c’est normal, je n'a
droit qu’'a un jour, comme je ne travaille pas, msii§l y a un enfant malade, une place qui se Bh@n m’appelle « on
a une place, deux places, tel jour, telle heurécesque ¢a t'intéresse ? » et j'arrive de tempstemps a avoir une
place de plus par mois, ¢a s’est hien.
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I 5 Ce qui est plus compliqué, c’est pour la rentréd20rouver une nounou en périscolaire qui puisse
accuelllir trois enfants, il n'y en a pas, donc gense que je vais les inscrire en périscolaire da &antine, le
périscolaire n'ouvre qu'a 7h30, j'aurais préféré Th7h15, je me suis arrangée pour commencer a &mnads méme
8h30 c’est des fois tout juste. Au niveau des @sges maternelles, c’est compliqué et je me redulss séparer, bien
gue c’est ce que m’ait dit la PMI, mais la gran@ese sentir encore exclue.
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I=5 Ily a une créche inter-entreprises construite #ode mon entreprise, j'en ai informé mon employeur
avec des jumeaux et avec l'ainée, ¢a faisait titssils n’ont jamais voulu, c’est trop cher etyrtant savoir que la
femme peut déposer son enfant, elle est moinségaeslle ne risque pas d’étre en maladie, en aaié sera plus a
méme au travail et elle n’aura pas a aller chercharfille.

25 Jai commencé a prendre contact avec les créchesuaade moi, mais deux places ¢a ne se trouve pas,
les nounous, c’'est pareil, deux places d’'un coapne se trouve pas. Finalement, il y a une creckataprise qui
ouvrait sur le site du travail de mon mari, danepremiére instance, on n'était pas pris mais ehiffan’avaient pas
compris que les enfants étaient jumeaux, ils onti le dossier, ils étaient prioritaires, on avait jour sur deux. Ca
nous a sauve la creche d’entreprise et on ne contppas pourquoi ils n’en font pas plus parce qué yaa 70 places,
ca a été pris d'assaut et il y en a autant suelidtattente, c’est quand méme un élément motivaunt le personnel, ils
veulent attirer les femmes et c’est un élément jgaurEt la créche super, ils investissent vacherenparents, des
ateliers, des réunions d’information. Tellementrbggie les enfants quand ils ont di rentrer en @eséction ca a été
trés dur, je ne les mettais pas I'aprés-midi, jg dardais avec moi, ils faisaient la sieste et apye faisait des activités
mais ils me disaient « on s’ennuie », parce qu’arkche ils faisaient des trucs géniaux.

4.7. Les parents sont isolés quand la famille est ¢  loignée
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5 Deux petits oiseaux, les laisser & qui ? Déja nousp’aurait pas dormi une nuit, ou passé une magva
journée... J'ai une grande sceur qui pourrait noitkeg, mais elle nous a fait entendre quand mémetriéajour que
deux ¢a lui faisait peur.

5 Avec un seul enfant a la limite, je vais voir ldsute et je lui dis « tu peux me garder une degqset
pendant 1h ? », mais je me vois mal lui dire «gdaisse les deux, la poussette double... ». Je gumsc’est plus
contraignant et on ose moins.

5  Jailimpression qu’on est une génération d’asésston n’arrive pas a se débrouiller aussi bien gas
parents. Avec mon cousin, on a envie de prouvesrgua y arriver, du coup lui il refuse de l'arged¢ ses parents
alors qu'il en a besoin et moi je n'ai pas osé dppenes parents.

< # X /

15 Nous navons pas de grands-parents dans le coirsiads niveau du retour a I'emploi, jai vu la
différence entre nous et des amis qui ont leurlfarsur place, quand on n’a pas de famille qui priire le raccord les
jours ou il faut emmener I'enfant chez le médetas journées un peu plus longues, c’est un grogjoen

75 Malheureusement, mes parents sont loin de Lyon deme pouvaient pas venir m'aider, mes beaux-
parents pas beaucoup plus. J'étais seule en faitbésoin principal est d’avoir une béquille de tenem temps, pour
souffler, quand on est trop fatigué.

I'5  Onna pas de famille dans le coin, on est venite suune mutation professionnelle, on s’est reiésn
ici. Donc pas de systeme de garde, pas moyen @ehei la pression a un moment.

15 Surle plan familial on n’a pas du tout de soutiemes parents, mes fréres sont dans une autre région
mon mari a toute sa famille a I'étranger. On n’aspgrand monde donc c’est vrai qu'on est bien cdstefavoir
trouvé de bonnes structures.
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5 Ma mére venait beaucoup, surtout quand elles étgietites pour que I'on soit deux au moment des
repas, c'était beaucoup plus simple, aussi, pendasgtje m’'occupais des filles, elle m'étendait lessive ou allait me
faire une petite course ce qui m'évitait de sootirsimplement elle me gardait les filles quandgiawn rendez-vous.

5  On voyait beaucoup nos parents, ils sont trés peechis nous aident beaucoup. A partir de 6/7 nunis,
a instauré que c’est un mercredi sur deux chezpaemnts et chez mes beaux-parents.

05 Javais mes parents qui m'aidaient de temps en sempjusqu’a il y a deux ans, ils les récupéraient
deux fois par semaine a I'école, ils les faisaieainger, ils les ramenaient, ils en ont bien profité

15 On aun tissu familial qui nous a beaucoup aidépdhible, & moins d’'une demi-heure de voiture, donc
ca c'est tres agréable, surtout dans certainesasituns un peu critique, ¢ca nous a permis de sotuitay deux-trois
problemes.



4.8. L’entourage n’est pas toujours mobilisable
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5  On sortait beaucoup tous les deux, d’'un coup omait deux, je les allaitais. Partir chez des amis,
c’'était trés compliqué et puis je pense qu'on ste& des barrieres tous les deux en se disant, aome va pas le
faire, ca embéte les gens, encore maintenant, éedéménagement quand on va quelque part, on s®gté de
certains amis.

5 On s'est complétement coupés. Quand nos amis eotilgenir nous voir, on leur demandait si leurs
enfants étaient malades ou non, sinon il faudestlaisser a garder. Parfois je pense que ¢a atpuréal interprété.



05 On se coupe un peu aussi de la vie sociale, parzncest fatigué, les gens viennent moins, parcésqu
n’osent pas venir nous embéter, il y a des périalesn se retrouve un peu plus a la maison, et lpuise continue,
« VEeNez nous voir ce n'est pas un probléme, mécersest qu’'une heure, ca fait du bien », il faahtinuer je pense
que c’est important a avoir une vie sociale, ménie fatigue fait qu'on n’a pas forcément envie.

' ' 5 Socialement, nous restons beaucoup entre nous et
mvolontalrement nous nous sommes €éloignés de elasions amicales. Eux-mémes ont d'ailleurs fait éme,
pensant nous laisser tranquille alors que nous avmesoin de temps en temps de se retrouver entteead

=5 Ce qui est aussi trés étonnant, c’est que quandsbrirois, qu’il n’y a qu’un seul enfant, on esvité
partout, mais quand on est cing c’est fini.

I' 5 Iy ades personnes autour de nous, qui nous ibigudnd j'étais enceinte « vous gardez les deuxet
apres ils ne nous invitaient plus, et ils voulaibren venir chez nous aux heures de sieste. Cé duavide autour de
nous, ce n'était peut-étre pas des vrais amis, @asra un petit peu agacé et finalement on était bantent, ils n’en
valaient pas la peine.

5 Je me rends compte qu’on n'a pas la vie socialejgmaginais, que j'aimerais avoir : avoir deux,dis
copains qu’on peut appeler « au fait, je n'ai riea soir, tu viens ? », non, c’est toujours « dansefhaines... en
septembre ? ».

75 Je nai plus de vie sociale, en fait j'ai construite vie sociale différente avec des parents deiptas,
des mamans de jumeaux.

I15 Les trois premiéres années sur le plan social,’esteaucoup limité aussi, vous ne pouvez pasemém
avec vos amis proches arriver a cing, il faut détsy donc on allait chez nos amis qui ont des jilese parce qu'ils
comprenaient ce que c'était. Les repas de famiigeat devenus plus rares et puis méme pour noicegale c'est un
stress en fait, vous ne restez pas a table, vouwargez rien, vous ne pouvez pas avoir une phoasg les trois
premiéres années, ca a été difficile et puis vowiaz moins, parce qu'il faut avoir le temps déparer, avec les
enfants a coté et moi je n'y arrivais pas...

w2! X 1% |/ *
L'isolement relationnel concerne les personnes qui n'entretiennent qu’'un nombre trés faible de
contacts avec autrui. A I'isolement, peut s’ajouter un certain mal-étre. Les personnes, cumulant les
deux, sont donc particulierement fragiles sur le pl an psychologique et social.

Par convention, sont considérées comme « isolées » les personnes n'ayant eu que quatre contacts ou moins d'ordre
privé au cours d’'une semaine de référence. Selon cette définition, la proportion de personnes isolées en France s’établit
a 10,8%. [...] Les isolés sont bien plus fréquemment sensibles au sentiment de solitude (18,1% contre 7,7% chez les
non-isolés) et a I'impression d’ennui (17,1% contre 7,6%). [...] Les femmes, qui ne sont pas plus souvent isolées que les
hommes, se disent plus fréquemment atteintes par ces impressions d’ennui ou de solitude. [...] Sans surprise, la plus
grande perméabilité au mal-étre s’observe parmi les situations de plus ou moins grande fragilité sociale : chémeurs,
handicapés ne pouvant travailler, et spécialement pour les isolés.



4.9. L'isolement et la solitude sont ressentis par les mamans
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15 La premiére année, je me souviens, ¢ca a été urdpepour moi.On est arrivé ici, on ne connaissait
personne, les enfants n’étaient pas scolari3ésie me suis pas beaucoup socialisée. Et puisaoplus eu de grosses
interrogations,on n’a pas ressenti le besoin en arrivant ici deortacter Jumeaux et plus, ni de refaire les démesc
aupres de la Caf.

75 Je nai pas retrouvé en arrivant ici une vie soeiéut de suite, méme aujourd’hui, ¢a fait huit,gtzs
I'impression de tout juste commencer une vie seqafce a I'école. Quand j'ai eu les enfants jaiment arrété de
travailler, je n'avais plus d’activité extérieurke départ de Paris avait été plus difficile quegee j'avais imaginé, je
me suis retrouvée complétement isolée, I'hiver étéares dur de se retrouver seule. C'était unngjeanent de vie tres
brutal, j'ai quitté ma famille, mes amis, mon eovinement et je ne m’étais pas préparé a tout ¢a.

I 5 Depuis qu’on habite ici, nos amis sont éparpilléspeu loin. Les contacts du travail me manquents ma
jutilise beaucoup Internet, j'ai un blog et je rsais fait plein d’amis, j'échange virtuellement awdes gens tous les
jours toute la journée donc je ne me sens pas ®elite, je pense que ¢a dépend beaucoup des tamgrés J'ai fait
des balades tous les jours et du coup, je me Baglamitié avec mes voisines, qui sont devenessanhies. Apres, la
vraie vie sociale a I'intérieur d’'un village, c’eguand les enfants rentrent a I'école, on se meéquenter les autres
mamans, et aujourd’hui je suis déléguée de pargatiis 'aide aux devoirs, je participe au SowesdEcoles, je fais
plein de trucs.

% # & * ' /
115 Javais eu droit & un certain nombre d’heures davtilleuse familiale et jaurais aimé en avoir ualp
plus, un peu plus de présence. En fait jaurais é@iéire un peu mieux entourée, parce qu’'on est s@ale des

personnes qui viennent a la maison, pour pouvacutier avec des adultes, parler avec d'autres paresvoir des
moments avec d’autres mamans, c¢a fait du bien.

01



4.10. Le travail, la proximité et la mobilisationd e I'entourage limitent I'isolement
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15 Jaifait le choix de m’arréter complétement poarraissance des enfants, I'été de leur un an ef,dem
javais envie de reprendre le travail, aime biétre a la maison, mais j'aime bien avoir aussi ufesociale, cela me
manquait terriblement, de ne voir personne de larnée.

=5 Jairepris un petit peu le travail il y a deux nspj étais en congé parental pendant 18 mois, ajestnd
méme un peu lourd de rester toute seule avec kés pendant autant de temps, en tout cas pour infallait que je
reprenne une activité, j'ai eu la possibilité dérexailler deux demi-journées par semaine et chésh ca sort un peu.

95 Quand vous étes en congé parental vous restezgeute, j'aime étre & la maison avec mes fillessma
mon boulot me plait aussi, je vois autre chose iajiss des horaires agréables. Donc jai repris @ractivité a mi-
temps pendant ce congé parental, et je trouve €a, lj¢ trouve méme qu'il faudrait le rallonger uetip peu le temps,
avec des aides proportionnelles, ¢ca serait pas p@ly profiter de ses enfants, pour éviter les rias.
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